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Descubra nuestra gama de complementos
alimenticios energizados

Una gama de complementos alimenticios mas eficaz gracias a una biodisponibildad aumentada

por el hecho de la energizacion de los compuestos por Vortex Dynamic® registro de fabricacion.

Los puntos fuertes del producto,
un universo de excelencia
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Preservacion
de los principos activos

Fabricado por Hedelab-Nutricare
quien posee los certificados
ISO 22000 +GMP +ECOCERT
+HACCP +FDA +FSSC 2200

Ingredientes energizados
gracias al Registro
Vortex Dynamic®
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Extracto seco de plantas
estandarizadas con principios
activos garantizados
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Excipientes Bio:
Almidon de arroz Bio, Goma
de acacia Bio, Savia de bamb

~n

Una real sinergia de diferentes
componentes (minerales, vitaminas,
oligoelementos y plantas) dosificado
exactamente para conseguir el efecto

benéfico de cada formula
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Plantas farmacéuticamente
aceptadas

Blsqueda prioritaria de
nutrientes naturales con
trazabilidad certificada
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Minerales con
transportadores
organicos “Bisglicinatos”

Producto sin conservadores,
ni aromas de sintesis,
ni lactosa, ni gluten
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Aceites de pescado ultra-refinados,
libres de metales pesados
y policlorobifeniles

Capsulas de gelatina vegetal
(salvo para el caso de aceites,
cuyas capsulas son de gelatina
de pescado
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¢Qué es Vortex Dynamic®? ... .. 05

Gama de productos Physionat

Anti-Omega 3
Anti-Agium
Anti-Oxydium
Bromelium

Collagium Ha
Curcumium
Detoxium Plus.

Energium
Entero Protect
Fero Max

FloriUM. ..o .40-41

Glycemium
Hormonium
Immunium

LOdiUMY ..o .48-49

Mag Zenium
Mineralium
Optivisium
Prebiomax
Serenium

Synergium Q10..............oooii 66-67

Vitaminium

ZeNIUM ..o .70-71




04

Nuestros valores

Nuestra mision

Desarrollamos todos nuestros productos con respeto y compromiso ejemplar con la
calidad. El objetivo es ofrecerte lo mejor de la naturaleza y toda su energia para una
mejor calidad de vida. Ofrecemos sinergias nicas de ingredientes y formulas especifi-
cas para obtener una mayor tasa de penetracion celular. Nuestra gama no contiene con-
servantes, ni aditivos quimicos ni gluten y se produce mediante procesos de fabricacion
Gnicos y respetuosos con el medio ambiente, con un enfoque eco-responsable.

Su salud es nuestra prioridad y trabajamos diariamente para mejorarla a través de una
gama de productos adaptados, naturales y respetuosos con el medio ambiente.

Por eso estamos orgullosos de llevar un mayor bienestar y alegria en el dia a dia de

miles de personas. Todos nuestros complejos han sido presentados a las autoridades
competentes en Francia y son de conformidad con la normativa (decreto 2006/352), y
autorizados para su libre comercializacion en la Unién Europea. La gama de productos
Physionat esta en proceso de solicitar la certificacion ecologica para los productos donde
esta certificacion sea posible. Algunos productos de la gama ya tienen ingredientes orga-
nicos y todos se benefician de un excipiente organico. Physionat esta recomendado por
profesionales de la salud. Desde 2015, cientos de profesionales sanitarios recomiendan
los productos Physionat para satisfacer las necesidades de sus pacientes.

La micronutricion en el centro de nuestra vision

Es una vision que pretende complementar la medicina curativa con la medicina
preventiva. Se basa en que los trastornos y patologias que puedan presentarse estén,
al menos en parte, ligados a la existencia de déficits o desequilibrios nutricionales en
micronutrientes.

Por lo tanto, la prevencion esta en el centro del enfoque del laboratorio que desarrolla 'y
ofrece cada mes consejos sobre estilos de vida saludables a través de sus columnas de
bienestar en nuestra pagina web. Restaurar estos déficits o desequilibrios puede ayudar
a prevenir la aparicion de trastornos. Y si la enfermedad esta ya instalada, para comple-
mentar las necesidades nutricionales en el momento de la toma de medicacion.

Alta calidad de fabricacion

La produccion de complementos alimenticios de alta gama y alta eficiencia implica la

colaboracion de un fabricante que respete nuestra politica de alto nivel y sea capaz

de integrar nuestro exclusivo Dynamic Vortex® en su proceso de produccion.

Entre los mejores, nos decantamos por el laboratorio Hedelab-Naturacare por los

siguientes motivos:

« Mas de 35 anos de experiencia.

» Cumplimiento de la norma ISO 22.000, es uno de los primeros laboratorios en Europa
que ha adoptado estas normas (la primera implementacion se hizo en 2005).

» Una extensa red de proveedores de sustancias activas, que permite a Physionat®
abastecerse de los mejores componentes, de la mas alta calidad.

Hemos adaptado sus estandares de fabricacion para que nuestro patentado Dynamic

\ortex® pueda aplicarse en el proceso de fabricacion de productos Physionat®. El proce-

so Dynamic Vortex®, amplifica la absorcion de las sustancias activas contenidas en los

productos Physionat®, sin modificar la integridad y caracteristicas de los componentes.

sization
% w
8 AR ot

wagralim SO [
NaCTa § I Pl BHIG : . !
S <
Belgian Health
22000 Ingredients group

ic®?

¢Qué es Vortex Dynam

¢Como hemos aumentado la penetracion celular
(o biodisponibilidad) de los ingredientes activos de
nuestros complementos alimenticios?

Basta observar la naturaleza que frecuentemente utiliza un proceso universal de amplifi-
cacion de fenémenos energéticos mediante Vortex.

Las aguas puras y arremolinadas de manantiales naturales, torrentes de montana o, en el
extremo, los tornados, con sus devastadoras columnas de aire y agua, son ejemplos tipos
de amplificadores de energia de Vortex. Basta regar dos plantas iguales, uno con agua
viva de un torrente, y el otro con agua estancada, para observar un crecimiento significa-
tivamente mayor de la planta se beneficio del riego "dinamico"
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Lurs princ pa: sctras estan dilusdos e b Goma de
aracia B, AN de A Ay Carbonato de calrio
Energizacicn mediante o procedimiemts e oo
Vortex: Dynamic®

Los principios acthos estan dispersados en
AUk e - 3 17 BOHL fracias 2
Ia dinamizacian Uortex Dynarmc®

En general, el esipiente o inerte
i CArante d@ principng acthios,

Entonces, ;como nos podemos beneficiar de esta energia
que la madre naturaleza "distribuye" a voluntad?

Una extensa investigacion nos ha permitido validar un proceso original de dinamizacion
para aplicar a los complementos alimenticios. Este proceso “Vortex Dynamic®” esta
desarrollado exclusivamente para la gama “PhysioNat®" Asi podemos ver en la practica,
la efectividad innegable del producto energizado, particularmente a través del consumo
frecuente reducido a una capsula al dia (excepto en casos especiales), durante las fases
denominadas de “mantenimiento” en suplementacion dietética.

Sin embargo, se recomienda, antes de emprender cualquier complemento dietético, con-
sultar a un profesional sanitario informado, quien sera el Gnico que podra orientarle hacia
el producto o productos mas adecuados para su caso, y en particular, para determinar el
consumo diario de productos recomendados.

(*) Definicion de “Vortice” (en. Le Petit Robert): Torbellino de corriente inducida en el campo magnético,
o vortice hueco que ocurre en el fluir turbulento de un liquido”

*Los complementos alimenticios no pueden sustituir en ningln caso una dieta variada, equilibraday a
un estilo de vida saludable. Siga el consejo de su farmacéutico o médico.
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Gama de productos
Phisyonat

Complementos alimenticios energizados
por Vortex Dynamic®



Alga Omega 3

Contine
60 capsulas

2 capsulas
aldia

Tomar una con la
comida otra con

cena

 Cualquier persona con problemas circulatorios
« Cualquier persona con deficiencia de omega 3

* Regula el sistema cardiovascular
« Regula el sistema circulatorio

» Mejora la funcién cognitiva

* Regula el sistema nervioso

Ingredientes (860 mg/2 capsulas) enmg

-

Aceite de algas Omega 3 TG 36/24: 600
Acido Eicosapentaenoico = EPA 216 mg / 2 capsulas

Acido Docosahexaenoico = DHA 144 mg / 2 capsulas

Aceite de onagra** certificado BIO 100
Acido Gammalinolénico = GLA 9 mg / 2 capsulas

Cera de abeja** (reducido al 98%, es decir, 19,6 mg/capsula) 70,96
Luteina** (4 mg / 2 capsulas) 20
Coenzima Q10 (19,4 mg de Q10 / 2 capsulas) 20
D-Alfa-Tocoferil Acetato (10,62 mg de vit E*** / 2 capsulas)(*89%) 15,84
Bisglicinato de Zinc (3,35 mg de Zn / 2 capsulas)(*33,5%) (100%%) 12,5
Lecitina de girasol 8,80
Nicotinamida — Vitamina B3 (*55%) 8,80
Piridoxina — Vitamina B6 (1,54 mg de Vit. B6 / 2 capsulas)(*110%) 1,88
Acido fglico — Vitamina B9 (100%*) 0,22
Cianocobalamina — Vitamina B12 (1 pg de Vit. B12 / 2 capsulas) (*40%) 1
Composicion de la capsula

Glicerol 130,56
Agua (composicion de la cubierta de la capsula) 58
Sorbitol 54,92
Gelatina marina 333,62

~

%

* IR = Ingestas de Referencia **de origen natural ***1000 Ul/g y de origen natural

El efecto beneficioso para la funcion cardiaca se obtiene con un consumo diario
de 250 mg de EPA/DHA, este complemento contiene 360 mg
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Este complemento alimenticio Alga Omega 3 funciona en sinergia con toda nuestra gama.

Sistema circulatorio y nervioso

Alga Omega 3

Principios Activos

Aceite de algas (Omega 3)

Reduccion de la inflamacion: Los omega-3 presentes en el aceite de algas, principalmente en forma
de DHA y EPA, son conocidos por sus efectos antiinflamatorios. Ayudan a reducir la inflamacion en las
arterias, lo que puede prevenir las enfermedades cardiovasculares.

Reduccion de los triglicéridos: Los omega-3 contribuyen a reducir los niveles de triglicéridos en la
sangre, un factor de riesgo importante para las enfermedades cardiacas.

Mejora de la salud de las arterias: Favorecen la flexibilidad de las arterias, ayudando a mantener una
presion arterial saludable.

Prevencion de arritmias: Los omega-3 pueden ayudar a estabilizar las membranas celulares del cora-
z06n, reduciendo asi el riesgo de arritmias cardiacas.

Aceite de onagra bio (Omega 6)

Equilibrio lipidico: Aunque los omega-6 suelen consumirse en exceso en la alimentacion moderna,

el acido gamma-linolénico (GLA) presente en el aceite de onagra es una forma beneficiosa que puede
ayudar a equilibrar el perfil lipidico, favoreciendo asi la salud cardiovascular.

Reduccion de la inflamacion: El GLA también puede ayudar a reducir la inflamacion, lo que es benefi-
cioso para la prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Apoyo hormonal: Al equilibrar las hormonas, el aceite de onagra puede indirectamente apoyar el bien-
estar cardiovascular, ya que los desequilibrios hormonales pueden afectar la salud del corazon.

Coenzima Q10

Produccion de energia celular: La Coenzima Q10 (CoQ10) es esencial para la produccién de energia
en las células, especialmente en las células del corazén, que necesitan mucha energia para funcionar
correctamente.

Proteccion antioxidante: La CoQ10 actia como un potente antioxidante, protegiendo las células del
corazon de los danos oxidativos, que son un factor clave en el desarrollo de enfermedades cardiovas-
culares.

Mejora de la funcion cardiaca: Se utiliza a menudo para mejorar la funcion cardiaca, especialmente
en personas que padecen insuficiencia cardiaca o que toman estatinas, las cuales pueden reducir los
niveles de CoQ10.

Reduccion de la presion arterial: Algunos estudios sugieren que la CoQ10 puede ayudar a reducir la
presion arterial, lo cual es beneficioso para la salud cardiovascular.

Luteina

Proteccion antioxidante: La luteina es un carotenoide con propiedades antioxidantes que ayudan a
proteger los vasos sanguineos contra los danos oxidativos, un factor clave en la prevencion de enfer-
medades cardiovasculares.

Reduccion del riesgo de aterosclerosis: Al proteger las arterias contra la oxidacién de los lipidos, la
luteina puede reducir el riesgo de aterosclerosis, una condicion en la que las arterias se obstruyen con
placas de colesterol.

Mejora de la salud ocular y cardiovascular: Aunque es principalmente conocida por sus beneficios
para la salud ocular, |a luteina también favorece la circulacion sanguinea, contribuyendo asi a una mejor
salud cardiovascular.

Vitamina E

Poderoso antioxidante: La vitamina E es un antioxidante liposoluble que protege las células y las
membranas celulares de los dafios oxidativos, reduciendo asi el riesgo de enfermedades cardiovascu-
lares.

Prevencion de la oxidacion del LDL: La vitamina E ayuda a prevenir la oxidacion del LDL (el “colesterol
malo”), un proceso clave en el desarrollo de la aterosclerosis.
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Alaga Omega 3 Articulaciones

Mejora de la circulacion sanguinea: Contribuye a mejorar |a circulacion sanguinea al impedir la forma-
cion de coagulos, lo que reduce el riesgo de accidentes cerebrovasculares y ataques cardiacos.

Soporte inmunitario: Al fortalecer el sistema inmunolégico, la vitamina E puede indirectamente apoyar
la salud cardiovascular.

Zinc

6 Apoyo a la regulacion de la presion arterial: El zinc desempefa un papel en la regulacion de la presion
arterial, especialmente al influir en Ia relajacion y contraccion de los vasos sanguineos.
Reduccion de la inflamacion: Como antioxidante, el zinc ayuda a reducir la inflamacion sistémica, lo
cual es beneficioso para prevenir enfermedades cardiovasculares.
Metabolismo lipidico: El zinc contribuye a mantener un metabolismo lipidico saludable, esencial para
prevenir la acumulacion de colesterol y los depdsitos en las arterias.
Apoyo inmunoldgico: Un sistema inmunitario fuerte, respaldado por un aporte adecuado de zinc, es
crucial para la salud cardiovascular, ya que la inflamacion cronica puede dafnar los vasos sanguineos.

Precauciones / Contra-indicaciones

Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben abstenerse de tomar Coenzima Q10.

Consulte a su médico o farmacéutico antes de tomar anticoagulantes.

No recomendado en caso de alergia a los pescados (Aceite).

Nuestros suplementos alimenticios no deben sustituir una dieta variada y equilibrada ni un estilo de vida saludable.
No sobrepasar la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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S S Contine 1 capsula
n I - gl u m 30 capsulas al dia

Tomar por
la mafana

e Mayores de 50 arios e Anti edad
 Antioxidante celular
* Memoria
» Concentracion

Ingredientes (total 570 mg por capsula)

-

en mg
Bacopa ES Ratio 25/1 (a 20%, es decir, 60 mg de Bacosidos/capsula) 300,00
CoQ10 obtenido por fermentacion 60,00
Fosfatidilserina (al 50%, es decir, 25 mg/capsula) 50,00
Acérola extracto seco (al 25%, es decir, 12 mg de Vitamina C/capsula) (15%*) 48,00
L-Carnosina 20,00
Glutation (reducido al 98%, es decir, 19,6 mg/capsula) 20,00
Nicotinamida — Vitamina B3 (80%*) 12,80
Selenio levadura (al 0,2%, es decir, 22 pg de Selenio/capsula) (40%*) 11,00
Bisglicinato de Zinc (al 20%, es decir, 1,5 mg de Zinc/capsula) (15%%) 7,50
Piridoxina HCl — Vitamina B6 (al 82%, es decir, 1,4 mg de Vitamina B6/capsula) (100%*) 1,71
Cianocobalamina - Vitamina B12 (al 0,1%, es decir, 1,25 pg de Vitamina B12/capsula) (50%*) 1,71
Tiamina HCl - Vitamina B1 (al 89%, es decir, 1,1 mg de Vitamina B1/capsula) (100%*) 1,40
Riboflavina — Vitamina B2 (50%*) 1.24
Acido félico — Vitamina BS (100%*) 0,2
Goma de Acacia — E414 BIO 13,50
Carbonato de Calcio - E170 10,80
Excipiente Almidon de Arroz BIO 1,31
Gelatina vegetal HMIPC (composicion de la cubierta de la capsula) 127

~

%
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*VNR = Valores Nutricionales de Referencia — ** de origen natural

El suplemento alimenticio Anti-Agium funciona en sinergia con:

¢ Un complejo de magnesio como el Mag Zenium o bien el Energium si hay una disminucién de motivacion o

dificultad para comenzar.
« También se combina muy bien con Détoxium para drenar el cuerpo y con Synergium.
« Omega 3 para la proteccion y nutricion del cerebro.
« También podemos agregar Entero Protect para proteger y mantener el intestino.

Antienvejecimiento y Memoria Anti-Agium

Principios Activos

Coenzima Q10-Ubiquinona

Es una molécula antioxidante que desempefia un papel clave en la produccion de energia. Los japone-
ses fueron los primeros en complementar su dieta con coenzima Q10, especialmente para personas
afectadas por problemas cardiacos. Cuanto mas necesita un 6rgano energia, mas alto es el nivel de
coenzima Q10 que necesitan sus tejidos. Nuestros niveles sanguineos de coenzima Q10 disminuyen
naturalmente con la edad, a partir de los 25 anos.

Bacopa o Hidrofila-Bacopa Monneri

Desde hace 5,000 anos, la medicina ayurvédica ha utilizado esta planta para tratar diversas condicio-
nes que afectan el intelecto. Los cientificos solo se interesaron en ella en la década de 1960 y han con-
firmado desde entonces que la bacopa estimula la memoria, favorece la vigilancia y la concentracion.

Glutation
El glutation es una proteina producida naturalmente por el organismo. Es un tripéptido compuesto por
tres aminoacidos: el glutamato (acido glutamico), la cisteina y la glicina.

El glutation ayudaria a ralentizar el envejecimiento celular irreversible:

« Contribuiria a estimular las defensas naturales del organismo para combatir las células perjudiciales
para su buena salud.

« Intervendria en la regulacion del buen colesterol.

« Facilitaria la circulacion sanguinea, a nivel de las arterias, los ojos vy el cerebro.

« Limitaria los dafos del estrés oxidativo.

Precauciones / Contra-indicaciones

Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben abstenerse de tomar Coenzima Q10. Las personas que toman
medicamentos anticoagulantes deben tener cuidado, ya que esta sustancia podria reducir la eficacia de su tratamiento.
Las personas con diabetes tipo 2 deben controlar sus niveles de azlcar en sangre, ya que se ha observado hipoglucemia
en estos pacientes.

Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.

No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Anti-Oxydium

Contine
30 capsulas

1 capsula
al dia

Tomar por
la manana

e Mayores de 50 arios
e Fumadores

e Viven en ciudad

« Personas estresadas

« Lucha contra el estrés oxidativo, la contaminacion
 Antioxidante celular
» Envejecimiento prematuro

Ingredientes (total 640,00 mg por capsula) enmg

-

Acerola ES (25%, equivalente a 60 mg de Vit. C/capsula) (*75%) 240,00
Granada ES (15% Punicalagina, 32% Polifenoles) 100,00
Polygonum (50% equivalente a 25 mg de Resveratrol) 50,00
Zinc Bisglicinato (20% equivalente a 6 mg de Zn/capsula) (*60%) 30,00
Acido Alfa-Lipoico 25,00
Glutation reducido al 98% 20,00
D-Alpha-Tocopheryl «V/it. E**» (47% esdecir, 8,056 mg Vit. E / cap) 17,14
Pepitas de Uva** (14,25 mg de Polifenoles y 4,5 6 mg OPC/cap) 15,00
Selenio levadura (0,2% equivalente a 27,5 pg de Se/cap) (*50%) 13,75
Blakeslea Trispora «Beta-Caroteno**» (20% equivalente a 2,4 mg/cap) (*50%) 12,00
Haematococcus pluvialis «Astaxantina**» (5% equivalente a 0,5 mg/cap) 10,00
Goma de Acacia — E414 BIO 76,80
Almidon de Arroz BIO 17,80
Carbonato de Calcio — E17012,80 mg 12,80
Gelatina vegetal HPMC (composicion de la cubierta de la capsula) 127,00

~

%

* IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural
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El suplemento alimenticio Anti-Oxydium funciona en sinergia con:

« Un complejo de magnesio como Mag Zenium o Energium en caso de falta de motivacion o dificultad para iniciar.
« También se combina muy bien con Détoxium para drenar el cuerpo y con Synergium Omega 3 para la proteccion y

nutricion del cerebro.

« También podemos anadir Entero Protect para proteger y mantener el intestino.

Antioxidante

Anti-Oxydium

Principios Activos

Acerola - Malpighia emarginata

La acerola es una fuente muy importante de vitamina C natural, con un contenido de 10 a 40 veces ma-
yor que el de la naranja. La vitamina C es un elemento esencial para nuestra salud. Debe ser consumida
diariamente, varias veces al dia, ya que nuestro organismo no la produce ni la almacena. También con-
tiene vitamina A, tiamina, riboflavina y vitamina B3 (niacina) en concentraciones comparables a las de
otras frutas. También se encuentran hierro, fosforo y proteinas, asi como beta-caroteno vy polifenoles,
que son potentes antioxidantes. (Leme, 1973, Hanamura, 2005)

Resveratrol - Renouée polygonum - C14H1203

El resveratrol es un polifenol de la clase de los estilbenos presente en ciertas frutas como las uvas,
las moras o los cacahuetes. Actla sobre varias patologias gracias a sus propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias.

Glutation — C10H17N306S

El glutation es una proteina producida naturalmente por el organismo. Es un tripéptido compuesto por
tres aminoacidos: glutamato (acido glutamico), cisteina y glicina. El glutatién ayuda a desintoxicar el
organismo, regular y regenerar sus defensas naturales.

Acido alfa-lipoico - C8H1402S2

Este acido azufrado esta presente naturalmente en el organismo y puede ser sintetizado por él. Juega
un papel muy importante en la produccion de energia y la proteccion de las células contra los efectos
de los radicales libres y en la regeneracion celular.

El acido alfa lipoico tiene la particularidad de ser tanto liposoluble como hidrosoluble, lo que le permite
ser especialmente eficaz en las porciones acuosas y lipidicas, y se utiliza en practicamente todas

las células del organismo. Es uno de los pocos elementos que pueden atravesar la barrera hematoen-
cefalica.

Precauciones / Contra-indicaciones
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Tomar lejos de
las comidas

S Contine 1 capsula
romelium

 Antiinflamatorio natural
« Antiedematoso
» Mantenimiento de una funcion muscular

» Deportistas

« Personas que sufren de reumatismo
« Postoperacion

e Después de un traumatismo corporal

Ingredientes (total 560 mg por capsula) enmg

a Pifia tallo (actividad proteolitica de Bromelina a 3,2 - 3,9 GDU/g) 200,00 A
Bambd (75% de Silicio/capsula) 100,00
Boswellia Serrata (65% Acidos Boswélicos/capsula) 100,00
Opti-MSM 100,00
Vit. D3 — Colecalciferol (0,25% equivalente a 5 pg de Vit. D3/cap) (*100%) 2,00
Almidon de arroz BIO 32,80
Goma de acacia — E414 BIO 14,00
Carbonato de calcio — E170 (40% equivalente a 4,48 mg Ca/cap) 11,20

9 Gelatina vegetal HPMC (composicion de la cubierta de la capsula) 127,00 )

* IR = Ingestas de Referencia

El suplemento alimenticio Bromelium funciona en sinergia con:
e Mineralium para terrenos acidos o desmineralizados.
« Cartilium Plus para regenerar las articulaciones.
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Inflamacion - Edema Bromelium

Principios Activos

Bromelina —~Enzima Proteolitica

La bromelina, una enzima proteolitica con propiedades mdltiples. Extraida de Ia pifia, la bromelina

se utiliza en Europa para favorecer la recuperacion después de una operacion o lesiones deportivas.

A diferencia de otras enzimas que se degradan en el sistema digestivo, la bromelina se absorbe
parcialmente en el organismo y pasa al torrente sanguineo. Ejerce asi una actividad sistémica: inhibiria
la produccion de prostaglandinas que causan la inflamacion, fluidificaria la sangre y tendria un efecto
beneficioso en el sistema inmunolégico.

Bambi - Bambuseae

El tallo del bambd tiene un contenido excepcional de minerales y cabe destacar que el exudado del tallo
es naturalmente rico en silicio organico. Es esta sustancia la que favorece la fabricacion de colageno,
una proteina esencial para el equilibrio de los tejidos de la piel, los tendones y los tejidos 6seos. En la
savia de bambd, el silicio participa en la solidificacion 6sea y los minerales en |a de los tejidos conjunti-
vos, pudiendo prevenir asi algunos trastornos degenerativos como la artrosis.

Boswellia — Boswellia Serrata

Los tratados de medicina ayurvédica otorgan un lugar destacado a la resina de boswellia, que se utiliza
sola (bajo el nombre de Salai guggul) o en complejo asociada con otras plantas indias. Los practicantes
la recomiendan para el tratamiento de los dolores reumaticos, la inflamacién del tubo digestivo y las
vias respiratorias. En uso externo, el Salai guggul se receta para problemas de acné, infecciones fangi-
cas y fornculos.

El Boswellia es de alguna manera un AINE* natural bien tolerado. Al reducir la inflamacion, el extracto
de Boswellia reduce la hinchazén, el dolor y la rigidez al iniciar el movimiento por la mafana. Es eficaz
no solo en la artrosis, independientemente de su ubicacion, sino también en la artritis reumatoide.
*Antiinflamatorio no esteroideo.

Azufre organico - Opti-Msm (Metilsulfonilmetano)

Compuesto de azufre presente en muy baja cantidad en muchos alimentos (frutas, verduras, granos,
leche, algas, carne, mariscos, etc.), el metilsulfonilmetano (MSM) se ofrece como suplemento desde
finales de la década de 1990. Proviene de la oxidacion de un subproducto de la pulpa de madera. Gra-
cias al azufre que contiene, el MSM contribuiria a preservar las funciones inmunolégicas y a mantener
en buen estado los tejidos conjuntivos (tendones, dermis profunda, colageno, cartilago, etc.). Jugaria un
papel de catalizador en el proceso de transformacion de los alimentos en energia y ayudaria a eliminar
las toxinas del organismo.

Precauciones / Contra-indicaciones
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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N Contine 1 capsula Tomar por
a r I l u m u S 30 capsulas al dia la mafana

« Mas de 50 afnos (reumatismos) « Reduccion de la artrosis

 Atletas « Fortalece los huesos y la estructura del cartilago
« Personas que hacen ejercicio regularmente » Consolida los huesos

« Cirugia reciente y/o fracturas « Antiinflamatorio

Ingredientes (total 780 mg por capsula) enmg

4 N
Clorhidrato de D-glucosamina vegetal 200,00
OptiMSM® (Metilsulfonilmetano) 150,00
Phytodroitin™ Fucus 35-45% + Maltodextrin 23% (lodo 1,2 pg/cap) 100,00
Savia de bambi (Bambusa arundinacea) (52,20 mg de Silice/capsula) 70,00
Garra del diablo o harpagofito raices extracto seco (2,5 mg de harpagosidos/cap) 50,00
Boswellia serrata E.S. (32,50 mg Acidos Bosweélicos/cap) 50,00
Acerola extracto seco (Malpighia glabra) (12 mg de Vit. C/cap) (*15%) 48,00
Bisglicinato de zinc (7,5 mg de Zn/cap) (*75%) 37,50
Acido hialurénico vegano (proveniente de fermentacion) 20,00
Bisglicinato de manganeso (1,87 mg de Mn/cap) (*93,76%) 11,72
Bisglicinato de cobre (300 pg de Cu/cap) (*30 %) 1,65
Vitamina D3 — Colecalciferol (100 Ul o 2,5 pg de Vit. D3/cap) (*50%) 1,00
Goma de acacia BIO 24,32
Almidén de arroz BIO 101,00
Carbonato de calcio — E170 5,81
Gelatina vegetal HPMC (envoltura de la capsula) 127,00

o J

* IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural
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El suplemento alimenticio Cartilium Plus funciona en sinergia con:
e Mineralium para terrenos acidos o desmineralizados.

» Bromélium para limpiar los tendones y ligamentos.

e Curcumium ayuda en el dolor articular y antiinflamatorio

Articulaciones

Phytodroitin™

Cartilium Plus

Principios Activos

Acido hialurdnico vegano

Nuestro acido hialurénico vegano es 100% natural y proviene de la biofermentacién. Presenta un
amplio espectro de pesos moleculares, que van desde 50 hasta 3,000 kDa, otorgandole una eficacia
biologica dptima. Su eficacia esta comprobada.

El acido hialurénico (hialuronato de sodio) es una molécula natural que se encuentra principalmente en
la piel (tejidos epiteliales), el cartilago y las articulaciones.

A partir de los 40 anos, su produccion endégena disminuye. La disminucion del contenido de acido
hialurénico es el principal marcador de una piel que envejece, siendo denominada como senescente.
Esto tiene consecuencias en la elasticidad e hidratacion de la piel, lo que lleva a la aparicion y progre-
sion de las arrugas.

El acido hialurénico también esta presente en el cartilago de las articulaciones. Contribuye a la elastici-
dad vy lubricacién en el liquido sinovial, desempenando asi un papel en la absorcién de impactos.

Boswellia Serrata

Esta planta era conocida en la medicina ayurvédica por sus propiedades antiinflamatorias. El Boswellia
Serrata ahora se utiliza en Occidente en forma de suplementos alimenticios para tratar enfermedades
como los trastornos cardiovasculares o neurolégicos, pero principalmente para combatir los reumatis-
mos v la artritis. Sus propiedades antiinflamatorias lo hacen particularmente efectivo, aunque no son
sus (nicos beneficios reconocidos.

A través de sus acidos boswélicos, el Boswellia Serrata contribuye a preservar los vasos sanguineos

y, por lo tanto, favorece la circulacién sanguinea en las articulaciones afectadas por la inflamacion. Los
acidos boswélicos permiten un mayor flujo sanguineo para reducir la inflamacién.

Al combatir las inflamaciones, el Boswellia Serrata ofrece una reduccién del dolor y la hinchazon. Todas
estas propiedades hacen del Boswellia Serrata un verdadero antiinflamatorio eficaz contra los dolores
articulares.

Las propiedades antiinflamatorias del Boswellia también ayudan a combatir el asma. Dado que los
leucotrienos estan presentes en los bronquios durante los ataques de asma, los acidos boswélicos
podrian combatir sibilancias, el ruido correspondiente a un ataque de asma. Ensayos clinicos han
demostrado los efectos positivos del Boswellia en los pacientes asmaticos.

Condroitina vegetal o Phytodroitin

Nuestra condroitina es 100% natural y vegana: una alternativa vegetal y bio-identica (Phytodroitin™) a
la condroitina sulfato, obtenida mediante biofermentacion a partir de un sustrato natural. Este comple-
jo es adecuado para veganos y personas alérgicas a los productos de origen animal.

La condroitina es un nutriente esencial para la salud de las articulaciones.

Es un glicosaminoglicano presente de forma natural en el cartilago que ayuda a mantenerlo en buen
estado de salud. Actda especialmente al llenar los espacios entre las células del cartilago y mejorar su
elasticidad.

La condroitina también es conocida por sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes. Puede
ayudar a aliviar el dolor y reducir la hinchazén de las articulaciones. Ademas, la condroitina puede con-
tribuir a disminuir el riesgo de enfermedades articulares como la artritis y la osteoartritis. Por Gltimo,
puede mejorar la movilidad y amplitud de los movimientos.

Glucosamina HCI vegetal

La glucosamina, que se sintetiza naturalmente en el cuerpo, proporciona la materia prima para los
componentes del tejido cartilaginoso alrededor de las articulaciones. Cuando hay un desgaste excesivo,
se necesita mas materia prima para las articulaciones y las estructuras circundantes en nuestro
cuerpo, desafortunadamente la glucosamina rara vez se encuentra en fuentes alimenticias naturales.
Ademas, la produccién de glucosamina puede disminuir con la edad.
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Cartilium Plus

Articulaciones

Garra del diablo

Comanmente conocida como garra del diablo, la harpagofito es una variedad de planta conocida por
sus efectos antiinflamatorios y analgésicos. Desde hace mucho tiempo, se ha utilizado para aliviar
diversos males, especialmente aquellos relacionados con una mala digestion y problemas articulares.
El harpagofito actda principalmente en las articulaciones reduciendo la inflamacion. Este efecto anti-
inflamatorio hace que el harpagofito sea un poderoso analgésico para las articulaciones. Si sufres de
reumatismos, el harpagofito sera un aliado para reducir tus dolores y molestias. Los reumatismos son
dolores en las articulaciones, los masculos y los ligamentos. Los reumatismos incluyen la artrosis, la
artritis, la osteoporosis, la poliartritis reumatoide, la espondilitis, las enfermedades microcristalinas y la
fibromialgia.

Como todas las plantas con sabor amargo, el harpagofito actda en la digestion y, mas especificamente,
en el higado y la vesicula biliar.

Silice de bambii

Su exudado, llamado tabashir (o aziicar o resina de bambd), se forma en el tallo, en los nudos, y consti-
tuye una verdadera fuente natural de silice: jcontiene mas del 70% de silice! Esta silice es principalmen-
te en forma de acido silicico, que es la forma mas asimilable.

La silice participa en la solidez de la estructura 6sea. La aportacion mineral también tiene el efecto

de aumentar la resistencia del tejido conectivo, lo que ayuda a prevenir la degeneracion del cartilago,
caracteristica de la artrosis.

El extracto de bambu contribuye asi al confort y Ia flexibilidad de las articulaciones. Es particularmente
interesante cuando las molestias se encuentran en el cuello, la nuca, la espalda o la zona lumbar. Tam-
bién puede recomendarse en caso de molestias tendinomusculares. La silice también juega un papel en
la calidad del cabello y las ufias.

Precauciones / Contra-indicaciones

Debido a la presencia de Fucus vesiculosus L., se desaconseja el uso de este producto en personas que estén siguiendo un
tratamiento anticoagulante y en personas que sufren de trastornos de la tiroides. Para personas con Glceras (estomaca-
les o duodenales) o calculos biliares, se desaconseja el uso de este producto debido a la incorporacion de Harpagophytum

procumbens.

No superar la dosis diaria indicada. En general, se recomienda que las mujeres lactantes consulten a un profesional de la
salud antes de tomar cualquier suplemento. Se desaconseja su uso en mujeres embarazadas. Reservado para adultos.
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.

No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Contine 10 2 capsulas Tomar
0 e C 0 n ro 60 capsulas al dia en lacena

« Regulay reduce el colesterol
« Protege contra el estrés oxidativo
» Debe sus propiedades a las estatinas naturales

Ingredientes (total 580 mg por capsula) enmg

« Niveles elevados de colesterol
« Personas con sobrepesos

a Levadura de arroz rojo (1.5%, es decir, 2,25mg de Monacolina) 150,00 h
Hojas de olivo — Olea europea (16 — 24% euloropeina, 30% polifenoles) 100,00
CoQ10 - obtenida por fermentacion 20,00
Fosfatidilcolina 30% 20,00
Vitamina E** natural (D-alfa-tocoferil acetato) 700 Ul/g 70% Vit E (*25%) 12,77
Vitamina B3 — nicotinamida (*25%) 4,00
Vitamina B6 — Piridoxina HCI (*82%) 1,71
Vitamina D3 - Colecalciferol 0.25% (*50%) 1,00
Vitamina B12 - Cianocobalamina 0.1% (*40%) 1,00
Vitamina B9 - Acido félico (*100%) 0,20
Goma de Acacia BIO** — E414 198,00
Carbonato de calcio - E170 66,52
Almidon de arroz BIO** 4,80
Gelatina vegetal HMPC (capsula) 139,00

o J

* IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural

El suplemento alimenticio Cholecontrol funciona en sinergia con:
 El Synergium Omega 3 para |a proteccion de los vasos sanguineos.
» El Synergium Q10.
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Regulador Cholecontrol

Principios Activos

Levadura roja de arroz — Monascus purpureus

La levadura roja de arroz es un hongo microscéopico (monascus purpureus) cultivado en el arroz. Este
producto recibe su nombre del pigmento producido por el hongo. Esta levadura de arroz se utiliza como
suplemento alimenticio que no puede sustituir una dieta saludable. La levadura roja de arroz debe sus
propiedades a las estatinas y ayudan a reducir las grasas malas en la sangre.

Olivo — Olea europaea

El olivo es conocido por su aceite comestible o por el uso de su madera en ebanisteria, pero también
tiene virtudes terapéuticas. Ademas, permite tratar la hipertension arterial leve de manera muy
natural. Las hojas también se utilizan para equilibrar la diabetes tipo II, en combinacién con una dieta
hipocalérica.

Coenzima q10 - Ubiquinona

En su forma pura, la CoQ10 es un polvo cristalino amarillo anaranjado, sin sabor ni olor. Se absorbe en
parte con nuestra comida, pero también se produce en el cuerpo mismo. Esta coenzima, presente en
todas las células humanas, interviene en la transformacion de la energia suministrada por la alimenta-
cion en energia utilizable por la célula. El 95 % de las necesidades corporales de energia se transforman
con laayuda de la CoQ10. Los 6rganos que requieren mas energia, como el corazén, los pulmones y

el higado, también presentan los niveles mas altos de CoQ10. La CoQ10 es muy importante para el
organismo humano y no puede ser reemplazada por ninguna otra sustancia. Participa en la cadena
respiratoria en el marco de la respiracion celular aerdbica.

Precauciones / Contra-indicaciones

Este producto no es adecuado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, nifios y adolescentes, personas mayo-
res de 70 afos, personas con problemas hepaticos, renales o musculares, personas que toman medicamentos que pueden
dar lugar a interacciones (por ejemplo, hipocolesterolemiantes), y personas intolerantes a las estatinas. En caso de duda,
consulte a su médico o farmacéutico.

Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.

No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Collagium Ha

Contine
90 capsulas

3 capsula
aldia

Con la comida del

mediodia

« Personas con pérdida de cabello o problemas
dermatolégicos

Cuidado de la piel

Enriquece y fortalece el cabello
Previene el acné

Regula las hormonas

Mejora el proceso de cicatrizacion de la piel
Combate la sequedad de la piel y las mucosas

Ingredientes (1761,58 mg /3 capsulas) enmg

-

o

Aceite de Onagra certificado organico (Oenothera biennis) / (SKAL 017077 / NOP certificado por 1050
CU800401)

Acido Gamma-Linolénico = GLA 94,5 mg/ 3 caps.

Colageno marino 300
Acido Hialurénico 100
Vitamina C (60 mg de Vitamina C activa/3 caps.) (75%*) 66
Arctium lappa L. (Raiz de Bardana) 50,01
Calendula officinalis L. (0,2 mg de Zeaxantina/3 caps.) 50,01
Beta-Caroteno natural (6,36 mg de Beta-Caroteno/3 caps 34,98
Lecitina de girasol 30
Ubiquinona — Coenzima Q10 20,01
Luteina titulada (4 mg de Luteina/3 caps) 20,01
D-alpha-tocopherol acetato «Vitamina E**» (1.000Ul/g es decir 11,1 mg de Vit.E/3 caps) (92,50%*) 18,18
Bisglicinato de Zinc (5,25 mg de Zinc/3 caps) (52,50%%) 12,51
Nicotinamida — Vitamina B3 (45%*) 7,98
Piridoxina — VVitamina B6 (90%*) 1,68
Acido fglico — Vitamina B9 (100%*) 0,21
Cianocobalamina - Vitamina B12 (2,5 pg/3 caps) (100%*) 0,0025
Composicion de la capsula: Estimacion

Glicerol 182,49
Agua 81,84
Gelatina de pescado 554,07

~

%
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* IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural

El suplemento alimenticio Collagium Ha funciona en sinergia con:
« Anti-Oxydium para evitar las oxidaciones de la piel.
e Mineralium para luchar contra la acidez y remineralizar.

Piel, cabello y cicatrizacion

Collagium Ha

Colageno marino

Mejora de la elasticidad de la piel: El colageno marino es una fuente de proteinas que apoya la estruc-
tura de la piel. Ayuda a mantener la elasticidad y firmeza de la piel, lo que puede reducir la apariencia de
arrugas y lineas finas.

Hidratacion: El colageno marino contribuye a mantener la hidratacion de la piel, lo cual es esencial para
una piel suave y lisa.

Regeneracion celular: Favorece |a regeneracion de las células cutaneas, ayudando a reparar los dafos
causados por el sol 0 agresiones externas.

Reduccion de los signos de envejecimiento: Al mejorar la densidad de la dermis, el colageno marino
puede atenuar los signos visibles del envejecimiento.

Aceite de Onagra (Omega 6)

Hidratacion de la piel: El aceite de onagra es rico en acidos grasos esenciales (acido gamma-linolénico)
que ayudan a mantener la hidratacion de la piel y a prevenir la sequedad.

Reduccion de la inflamacion: Sus propiedades antiinflamatorias pueden ayudar a calmar las pieles
irritadas, reducir el enrojecimiento y mejorar las condiciones inflamatorias de la piel como el eccemay
la dermatitis.

Equilibrio hormonal: El aceite de onagra se utiliza a menudo para equilibrar las hormonas, lo que pue-
de tener efectos positivos en los problemas de piel relacionados con hormonas, como el acné.

Mejora de la textura de la piel: Ayuda a mejorar la suavidad y flexibilidad de la piel, promoviendo una
piel mas lisa.

Arctium lappa - Bardana

Purificacion de la piel: La bardana se utiliza tradicionalmente para purificar la piel al favorecer la elimi-
nacién de toxinas. A menudo se recomienda para pieles propensas al acné o erupciones cutaneas.
Propiedades antibacterianas y antiflingicas: Ayuda a combatir infecciones cutaneas y a reducir la
inflamacion asociada a afecciones como el acné.

Apoyo al higado: Al apoyar la desintoxicacion del higado, la bardana puede contribuir a una piel mas
claray saludable, reduciendo las erupciones cutaneas causadas por un higado sobrecargado.
Hidratacion: Puede ayudar a mantener la hidratacion de la piel, previniendo la sequedad v las picazo-
nes.

Acido hialurénico

Hidratacion intensa: El &cido hialurénico es una molécula capaz de retener hasta 1.000 veces su
peso en agua, lo que lo convierte en un humectante extremadamente eficaz. Ayuda a mantener la piel
hidratada, suave y flexible.

Reduccion de arrugas: Al rellenar los espacios entre las fibras de colageno v elastina, el acido hialur6-
nico ayuda a alisar la piel y a reducir la apariencia de arrugas y lineas finas.

Cicatrizacion: Favorece la cicatrizacion de heridas y puede ayudar a reducir la apariencia de cicatrices,
incluyendo las causadas por el acné.

Mejora de la elasticidad de la piel: El acido hialuronico ayuda a mantener la elasticidad de la piel,
haciéndola mas firme y tonificada.

Calendula officinalis (Caléndula)

Propiedades antiinflamatorias: La caléndula es conocida por sus propiedades calmantes y antiinfla-
matorias, lo que la convierte en una excelente opcion para pieles sensibles, irritadas o propensas a la
inflamacion.

Cicatrizacion: Se utiliza a menudo para acelerar la cicatrizacion de heridas, cortes y quemaduras, y para
calmar las irritaciones cutaneas.

Hidratacion y calma: La caléndula ayuda a hidratar la piel y a calmar el enrojecimiento vy las irritaciones,
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Collagium Ha Piel, cabello y cicatrizacion

mejorando asi la apariencia general de la piel.
Proteccion antioxidante: Sus propiedades antioxidantes ayudan a proteger |a piel de los dafos causa-
dos por los radicales libres.

Zinc

a Reduccion del acné: El zinc es un mineral esencial para la salud de la piel, particularmente eficaz para

) reducir el acné al regular la produccion de sebo vy disminuir la inflamacion cutanea.

Cicatrizacion: Juega un papel crucial en la cicatrizacion de heridas y puede ayudar a reducir las cicatri-
ces y acelerar el proceso de curacion de lesiones cutaneas.
Proteccion UV: El zinc es un componente clave en los protectores solares fisicos, ofreciendo proteccion
contra los rayos UV, lo que previene los dafos cutaneos y el envejecimiento prematuro.
Antioxidante: Como antioxidante, el zinc ayuda a proteger las células de la piel de dafos oxidativos y a
mantener una piel sana.

Precauciones / Contra-indicaciones
En personas con alergias a los pescados (gelatina de capsula marina), desaconsejado en mujeres embarazadas (Coenzima
Q10), desaconsejado en fumadores (Beta-Caroteno)
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. Contine
urcumium - &5

10 2 capsulas Tomar
al dia enlacena

« Personas con inflamacion, estrés o problemas « Trastornos hepaticos (por alcohol y mucho estrés)
circulatorios « Dolor articular
« Personas con nauseas » Experiencia reciente de estrés

» Accion antiinflamatoria

Ingredientes (total 365 mg por capsula) enmg

a Carcuma longa — E.S. (plantas 2,4 g) 25/1 (al 95%, es decir,84 mg de Curcumina) 120,00 A
Boswellia Serrata — E.S.5/1 (al 65%, es decir, 65 mg de Acidos Boswélicos por cap) 100,00
Jengibre “Zingiber officinale” — E. S. de rizoma — Relacion 5/1 25,00
Romero “Rosmarinus officinalis L" Hoja y Flor 25,00
Goma de Acacia — E414 BIO** 73,00
Carbonato de calcio — E170 16,42
Almidoén de arroz BIO** 5,57
Gelatina vegetal HPMC (capsula) 127,00

o J

* IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural
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El suplemento alimenticio Curcumium funciona en sinergia con:
« Bromelium que complementa bien el efecto antiinflamatorio.
« Cartilium Plus para regenerar los cartilagos de las articulaciones.

Inflamacion y funcion hepatica Curcumium

Principios Activos

Cdrcuma — Curcuma longa

El cGrcuma, y especialmente su rizoma (la parte subterranea), se ha utilizado no solo como especia
alimentaria, sino también como planta medicinal desde tiempos inmemoriales en China e India. Se
encuentra mencionado en escritos sanscritos que datan de 4,000 anos antes de Cristo.

e Estimulante: la cGrcuma combate la acidez gastrica estimulando las secreciones de mucosidad;
protege el estomago y el higado, y reduce las nauseas.

Sostiene la funcion de la vesicula biliar.

Mantiene las articulaciones saludables.

Antiinflamatorio: gracias a la curcumina, el rizoma ayuda a combatir las inflamaciones intestinales y
limita los episodios dolorosos en casos de colitis ulcerosa. La curcumina también es eficaz contra la
gastritis, la pancreatitis y la artritis reumatoide, y es (til en casos de edema postoperatorio.
Anticoagulante: el crcuma ayuda a tratar problemas circulatorios y, por lo tanto, reduce los riesgos
de apoplejia y ataque cardiaco.

Antioxidante: el circuma se utiliza en la prevencion del envejecimiento celular.

Boswellia - Boswellia serrata

El boswellia es rico en acido bosweélico. Gracias a sus principios activos, el boswellia serrata resulta un

excelente antiinflamatorio. Por lo tanto, se ha utilizado durante mucho tiempo en la medicina ayurvédi-

cay también en fitoterapia para aliviar el dolor debido a:

¢ Reumatismo.

e Artritis.

e Artritis reumatoide.

¢ Artrosis.

« Algunas patologias del sistema respiratorio como el asma.

« Enfermedades inflamatorias intestinales como la enfermedad de Crohn, la colitis ulcerosa, el sindro-
me del intestino irritable o la enfermedad celiaca debido a la intolerancia al gluten.

Jengibre - Zingiber officinale

El jengibre, un aliado importante contra las nauseas vy los vomitos. En 1999, la Organizacién Mundial de
la Salud reconoci6 la utilidad del rizoma de jengibre para combatir las nauseas y los vomitos del emba-
razo. De hecho, los gingeroles y shogaoles contenidos en la planta desempefan un papel importante
en el efecto antiemético, especialmente al actuar sobre la reduccion de los movimientos del estémago.
Una de las virtudes mas desconocidas del jengibre es, sin duda, su contribucion a mejorar la digestion.
De acuerdo con algunos estudios, la raiz posee propiedades que ayudan a acelerar el funcionamiento
del metabolismo. Incluso se ha demostrado cientificamente que el jengibre ayuda a mantener la flora
intestinal en buen estado, a digerir grasas y a calmar o aliviar el tracto digestivo.

Romero —Rosmarinus officinalis

El romero es una planta perenne arbustiva originaria de matorrales, jarales y roquedos de la cuenca
mediterranea. Internamente, es (til para |a fatiga, la debilidad, los trastornos digestivos y hepaticos, las
infecciones respiratorias v del tracto ORL (oidos, nariz y garganta) y los dolores de cabeza.

Precauciones / Contra-indicaciones

No se recomienda su uso en personas que toman anticoagulantes. Consulte a su médico o farmacéutico en caso de uso
simultaneo de anticoagulantes.

Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.

No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Frasco de 20 ml 1ab5 gotas al dia Tomar por la

manana o por

D-Max
la noche

 Lavitamina K contribuye a una coagulacion  Lavitamina D3 contribuye a una calcemia normal.
sanguinea normal.
« Lavitamina D3 contribuye al mantenimiento de una « Lavitamina D3 contribuye al mantenimiento de una

funcién muscular normal. denticién normal.

La vitamina D3 juega un papel en el proceso de La vitamina D3 y K contribuyen al mantenimiento de
division celular. una estructura 6sea normal.

La vitamina D3 contribuye a la absorcion y utilizacion « Lavitamina D3 contribuye al funcionamiento normal

normales del calcio y del fosforo. del sistema inmunoldgico

- /

Ingredientes (total 1682

mg para frasco de 20 ml) en mg

Vitamina D3 lanolina colecalciferol (1000 Ul/mg) 224,30
Vitamina K2 menaquinona 44,90
Vitamina E aceite (900 Ul/mg) 33,70
Aceite de oliva BIO (Olea Europaea) BIO** 517,20

* IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural

Vitaminas por 5 gotas %IR*
Vitamina D3 - Lanolina 50 pg/2000Ul 1000%
1 gota = 400Ul = 10 pg= 200%* 44,90 26,70%

Tomar 5 gotas/dia

e 20 ml =560 gotas
5 gotas = 112 dosis
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Vitamina D3 + K2 D-Max

Principios Activos

Vitamina D3

Producida en un 90% por el cuerpo humano, la vitamina D en su totalidad puede considerarse como una
verdadera hormona. La vitamina D3 es una de las dos variantes mas conocidas, ya que la vitamina D se
presenta principalmente en dos formas diferentes:

« El ergocalciferol, o vitamina D2, que se encuentra en vegetales y hongos.

« El colecalciferol, o vitamina D3, presente en productos de origen animal.

Para adaptarse a personas que siguen dietas especificas, la vitamina D3 ahora se ofrece en suplemen-
tos alimenticios de origen natural.

¢Por qué?

La vitamina D3, ¢para qué sirve? Bueno, resulta que no se parece a ninguna otra. Justamente apodada
la "vitamina del sol", se acerca lo mas posible a la vitamina D sintetizada por el cuerpo durante la
exposicion a la luz natural y resulta ser absolutamente esencial para la vida. Durante mucho tiempo, los
investigadores la asociaron solo con la absorcion de calcio y el buen crecimiento de los huesos, pero en
realidad es mucho mas compleja que eso.

Se encuentra en nuestros sistemas nervioso e inmunoldgico, e incluso en la lucha contra algunas
enfermedades cardiovasculares, la diabetes o diversas formas de cancer.

Sin duda, el beneficio por el cual la vitamina D se hizo conocida, y hay que decir que la vitamina D3

es especialmente indispensable para la buena absorcion de calcio y fosforo por parte del organismo.
Sin ella, el calcio, incluso consumido en grandes cantidades, no tendria la posibilidad de fijarse en los
huesos. jAdios al capital 6seo!

Presente en muy pequenias cantidades en la alimentacién, le ofrecemos esta vitamina como suple-
mento alimenticio.

Vitamina K2

La vitamina K2 desempena un papel fundamental en la salud ésea al estimular la produccion de os-
teocalcina, que ayuda a fijar el calcio en la matriz 6sea. Investigaciones sugieren que dosis elevadas de
vitamina K2 pueden mejorar la densidad mineral 6sea y reducir el riesgo de fracturas en personas con
osteoporosis, disminuyendo también el riesgo de artrosis. Ademas, al descalcificar los tejidos blandos
arteriales, la vitamina K2 puede contribuir a prevenir enfermedades cardiovasculares como el infarto
y la hipertension. Al combinarse con vitamina D3, la vitamina K2 mejora la elasticidad de las paredes
arteriales. Es importante destacar que la vitamina K2 se encuentra principalmente en alimentos de
origen animal y en mayor cantidad en aquellos ricos en grasas, siendo una vitamina liposoluble.

Las principales fuentes de K2 son:
El higado (ternera, buey, cerdo, rape...), los productos lacteos grasos, las carnes y pescados grasos, la
yema de huevo, los aceites de pescado.

¢Cuales son los quesos mas ricos en vitamina K2?

El contenido de vitamina K2 (o menaquinona) en los quesos varia principalmente segln su contenido
de grasa y su tiempo de maduracion: cuanto mas graso y mas tiempo se haya madurado un queso,
mas rico sera en vitamina K2.

Precauciones / Contra-indicaciones

Debido a la presencia de la vitamina K2, no utilizar en personas que toman anticoagulantes. Consultar con un médico para
nifos menores de 10 afos. En general, se recomienda que las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia consulten a un
profesional de la salud antes de cualquier suplementacion.

Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.

No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Detoxium Plus

Contine 1 capsula Con la comida de
30 capsulas al dia la manana
mediodia o noche

« Personas con perfil alcohélico

« Personas en régimen alimenticio
» Sometidas a tratamiento médico
« Individuos estresados

« Drenante del higado

e Aumenta la absorcion de nutrientes

« Favorece un buen funcionamiento hepatico y un
metabolismo energético normal

 Estimula los rifiones

Ingredientes (total 750 mg por capsula) en mg
e N
Desmodium Adscendens ES hojas 3/1 (0,5% de hiperosido, es decir, 1 mg/cap) 200,00
Orthosiphon (hojas) ES 3/ 150,00
Alcachofa ES 4/1 (2-5%, es decir, 2-5 mg de cinarina/capsula) 100,00
Cardo Mariano - Silybum Marianum ES (80%, es decir, 45 mg de silimarina/cap) 56,25
L-Cisteina base 50,00
L-glicina 50,00
Vit. B3 — Nicotinamida (*100%) 16,00
Vit. B5 — Pantotenato de Calcio (92%, es decir, 6 mg de B5/capsula) (*100%) 6,25
Vit. B8 — Trituracion (1%, es decir, 0.05 mg de B8/capsula) (*100%) 5,00
Vit. B6 — Piridoxina HCI (82%, es decir, 1.4 mg de B6/capsula) (*100%) 1,75
Vit. B2 — Riboflavina (*100 %) 1,40
Vit. B1 — Tiamina HCl (89%, es decir, 1.1 mg de B1/capsula) (*100%) 1,23
Vit. BS — Acido Félico (*100%) 0,20
Savia de bambii 80,00
Carbonato de Calcio - E170 15,00
Goma de acacia E414 BIO** 9,55
Almidon de arroz BIO** 7,4
Gelatina vegetal HPMC (envoltura de la capsula) 127
- /

*IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural

El suplemento alimenticio Detoxium Plus funciona en sinergia con:
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e Anti-Oxydium para neutralizar los radicales libres.

 Entero Protect para el control de la permeabilidad intestinal.

Drenador de higado Detoxium Plus

Principios Activos

Té de java — Orthosiphon aristatus

El ortosifén, también conocido como “té de Java” o "bigotes de gato”, es muy utilizado en fitoterapia.
Es una planta que aumenta el volumen de las orinas y estimula el vaciado de la vesicula biliar, con los
siguientes beneficios:

« Regimenes de adelgazamiento: tiene un efecto depurativo, facilitando la eliminacion renal de agua y
de ciertos compuestos toxicos.

Prevencion de célicos nefréticos

Efecto hipoglucemiante

« Efecto antioxidante y antiinflamatorio

Estimulacion del vaciado de la vesicula biliar y facilitacion de la digestion

Antiséptico y antibacteriano de las vias urinarias

Desmodium adscendens

Desmodium adscendens es una planta originaria de Africa y América Latina, utilizada en la medicina
tradicional africana por su efecto en el higado. Se cree que tiene propiedades terapéuticas en ciertas
enfermedades hepaticas como las hepatitis virales Ay B, las afectaciones hepaticas de origen téxico.
También se dice que tiene un efecto contra algunas alergias y estimula el sistema inmunolégico, espe-
cialmente durante la quimioterapia.

Alcachofa

Uno de los antioxidantes de la alcachofa es un polifenol llamado cinarina. La cinarina redne diversas
virtudes curativas de la alcachofa para el higado v la vesicula biliar. Se utiliza para combatir |a cirrosis
alcohdlica, la hepatitis, el colesterol y para favorecer la eliminacion de toxinas.

Cardo mariano

El cardo mariano se utiliza en la medicina tradicional, especialmente por sus propiedades beneficiosas

para la digestion, asi como ténico y diurético. Se utiliza en fitoterapia por:.

 Suaccion protectora del higado y la vesicula biliar

« Sus propiedades digestivas

« Sus propiedades antitoxicas

« Su efecto sobre la glucemia, manteniendo un equilibrio fisiologico de los azicares

« Suaccion en la esfera cardiaca, aumentando la presion arterial gracias a su accion en las glandulas
suprarrenales

Precauciones / Contra-indicaciones
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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N Contine 2 capsula
n e rgl u m 60 capsulas al dia

Con la comida
de lamanana

« Estudiantes « Aumenta la funcién cognitiva

« Personas sobrecargadas « Fortalece el sistema inmunolégico
 Personas poco motivadas » Mejora la concentracion

o Atletas « Mejora la motivacion

 Personas deprimidas

~

-

Ingredientes (total 1120 mg por 2 capsulas) en mg
Tirosina 200,00
Total de Mg activo = 47,25 mg/ 2 capsulas:

Bisglicinato de Magnesio (a 12,1% o sea 16,25 mg de Mg/capsula) 134,30
Citrato de Magnesio (a 15,5% o sea 31 mg de Mg/capsula) 200,00
Eleuterococo (a 0,8% o sea 0,6 mg de Eleuterdsidos/capsula) 75,00
Rodiola (3% o sea 1,5 mg de Rosavina/cap. y 1% o sea 0,5 mg de Salidrosidos/cap) 50,00
Ginseng ROJO — Panax ginseng — ES acuoso — Ratio 1/1 50,00
Jengibre (a 1% o sea 0,5 mg de Gingeroles/capsula) 50,00
Nicotinamida — Vit. B3 (*15%) 2,40
Piridoxina HCI — Vit. B6 (a 82% o sea 0,7 mg de Vit B6/capsula) (*50%) 0,85
Tiamina HCl - Vit. B1 (a 89% o sea 0,55 mg de Vit B1/capsula) (*50%) 0,62
Goma de Acacia — E414 BIO ** 189,73
Extracto seco de savia de bambi (75% o sea 120 mg de Silice/2 capsulas) 160,00
Almidon de arroz BIO** 7,10
Gelatina vegetal HPMC (envoltura de la capsula) 254,00

~

%

*IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural
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El suplemento alimenticio Energium funciona en sinergia con:
e Anti-Oxydium para neutralizar los radicales libres.
 Entero protect para el control de la permeabilidad intestinal.

Energia mental y sistema inmunitario Energium

Principios Activos
\ Magnesio - Mg
‘ El magnesio es un mineral esencial para el buen funcionamiento del organismo humano, ya que parti-

cipa en mas de 300 reacciones enzimaticas dentro de nuestro cuerpo. La eficacia de la suplementacion
con minerales depende, en particular, del transportador utilizado para suministrar el mineral. El mag-
nesio se asocia con aminoacidos o péptidos. Estos son complejos organicos solubles que se absorben
bien sin afectar el equilibrio acido-base. Siendo un verdadero alimento para la célula nerviosa, regula la
excitabilidad neuromuscular y tiene un efecto psicosedante. Es indispensable para combatir los esta-
dos depresivos y es mucho mas efectivo si se asocia con la vitamina B6. Una deficiencia de magnesio
puede provocar trastornos del estado de animo, del suefio y ansiedad.

) L-tirosina - C9h11no3

OH La L-tirosina es un aminoacido precursor de la dopa y la dopamina (factor de memorizacion), precursor
de las catecolaminas (adrenalina y noradrenalina), hormonas del despertar y saciantes (efecto supresor
del apetito). Finalmente, es precursor de las hormonas tiroideas (tiroxina y triyodotironina).

El estrés y el agotamiento intelectual pueden llevar a una disminucion de los niveles de tirosina en las
neuronas y reducir las capacidades de atencion y concentracion. La L-tirosina es particularmente inte-
resante para la memoria siempre que se tome en ayunas por la mafana al despertar, al menos media
hora antes del desayuno.

Eleuterococo - Eleutherococcus

Los chinos, que hacen un amplio uso de las plantas de la familia de las araliaceas, conocen el eleutero-
coco desde hace aproximadamente 4,000 anos. Atribuyen a su raiz el poder de aumentar la longevidad,
mejorar el apetito y la memoria, y en general contribuir a la salud.

Sus beneficios conocidos:

« Tonificar el organismo en casos de fatiga, debilidad, cuando disminuye la capacidad de trabajo y
concentracion o durante una

Convalecencia.

Estimular el apetito y las defensas inmunoldgicas; combatir la fatiga y el estrés, aumentar la memo-
riay el bienestar general.

« En la medicina tradicional china — Apoyar la salud de las personas mayores.

Precauciones / Contra-indicaciones
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Entero Protect

Contine 2 capsula
60 capsulas al dia

Tomar por
la noche antes
de ir a dormir

« Personas que sufren de enfermedades inflamato-  Previene las enfermedades inflamatorias del

rias del intestino intestino
e Personas que sufren de permeabilidad intestinal » Favorece una mejor impermeabilidad de la pared
« Personas con deficiencia inmunolégica intestinal

» Previene enfermedades nosocomiales antes de
una intervencion quirdrgica

Pacientes que se estan recuperando de una cirugia
reciente
Personas propensas a alergias

Ingredientes (total 1000 mg/2 capsulas) enmg

4 N
L-Glutamina 500,00
Lecitina de soja (al 30%, es decir, 15 mg de Fosfatidilcolina/2 cap) 50,00
L-Metionina 50,00
FOS (fructo-oligo-sacaridos) 40,00
Bisglicinato de Magnesio (al 12,1%, es decir, 2,18 mg de Mg/2 cap) 18,00
Citrato de Magnesio (al 15,5%, es decir, 2,73 mg de Mg/2 cap) 17,63
Nicotinamida - Vit. B3 16,00
Acérola ES (al 25%, es decir, 3 mg de Vit.C/2 cap) 12,00
Pantotenato de Calcio (al 92%, es decir, 6 mg de Vit.B5/2 cap) (*100%) 6,52
Vit. B8 trituracion (al 1%, es decir, 0,05 mg de Vit B8/2 caps) (*100%) 5,00
L-Taurina 2,50
D-Alpha-Tocoferol Vit. E (700 Ul/g 70%, es decir, 1,20 mg de Vit.E/2 cap) (*10%) 1,71
Clorhidrato de Piridoxina (al 82%, es decir, 1,4 mg de Vit.B6/2 cap) (*100%) 1,71
Riboflavina — Vit. B2 (*100%) 1,40
Clorhidrato de Tiamina (al 89%, es decir, 1,1 mg de Vit.B1/2 cap) (*100%) 1,23
Blakeslea Trispora (al 10%, es decir 0,06 mg Beta-Carotene**/2 cap) 0,60
Glutation reducido (al 98%, es decir, 0,245 mg/2 caps) 0,25
Colecalciferol (al 0,25%, es decir, 0,5 pg de Vit.D3/2 cap) 0,20
Acido Félico - Vit. BS (*100%) 0,20
Picolinato de Cromo 12% (al 12%, es decir, 4,1 pg de Cr/2 cap) (*10%) 0,03
Goma de Acacia — E414 BIO** 207,52
Carbonato de Magnesio — E504ii 57,50
Almidon de arroz BIO** 10,00
Gelatina vegetal HPMC (envoltura 2 caps) 254,00

o J

* IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural

Impermeabilidad intestinal

Principios Activos

Entero Protect

L-glutamina — C5h10n203

La glutamina o L-glutamina es el aminoacido mas abundante en la sangre y en los masculos. Juega un
papel en la sintesis de proteinas, la proteccion inmunolégica, el mantenimiento de la integridad de la
pared intestinal y el equilibrio acido-base del organismo. También se utiliza en la produccién de gluco-
samina endogena que, a su vez, participa en la reparacion de cartilagos y tendones. Molécula esencial
en la prevencion del leaky gut (intestino permeable).

Lecitina - Fosfatidilcolina

La fosfatidilcolina es un lipido (grasa) perteneciente a la familia de los fosfolipidos, que son los prin-
cipales constituyentes de las membranas que rodean las células. Como contribuye al mantenimiento
de la integridad de estas membranas, la fosfatidilcolina es esencial para el buen funcionamiento del
organismo. Producida naturalmente por el higado, también forma parte de la composicion de la bilis

y desempena, en este sentido, un papel crucial en la digestion de las grasas. Una vez asimilada por el
organismo, la fosfatidilcolina puede liberar una molécula de colina que luego sera utilizada por el orga-
nismo para producir sustancias derivadas como la acetilcolina, un neurotransmisor que desempena un
papel importante en el sistema nervioso.

L-metionina ~C5h11no2s

La metionina (o L-metionina) es un aminoacido esencial, lo que significa que debe ser proporcionado
necesariamente a través de la alimentacion, ya que nuestro cuerpo no puede producirlo. Se utiliza por
el organismo en la sintesis de proteinas, pero también en la sintesis de otros aminoacidos como cis-
teina y taurina, por ejemplo. En el organismo, participa en la produccién de una sustancia fuertemente
antioxidante, el glutation. Al igual que Ia cisteina, la metionina es un aminoacido que contiene azufre.

Este suplemento alimenticio Entero Protect funciona en sinergia con:
« Florium para los probioticos.
« Détoxium para el buen funcionamiento de nuestro higado.

Precauciones / Contra-indicaciones
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Contine 1 capsula
e ro a X 30 capsulas al dia

Tomar con
la comida por
la manana

» Previene la deficiencia de hierro
« Reduce y previene |a fatiga
« Las anemias

¢ Mujeres

e Adolescentes

e Mujeres embarazadas

e Mujeres que sufren de astenia

* Reumatismos, artrosis, tendinitis y alergias

4 N
Acerola ES (25% es decir, 80 mg de Vit.C/cap) (*100%) 320,00
Ortiga Mayor — Urtica dioica ES 1/1 (2 mg de Silicio/cap) 100,00
Bisglicinato de Hierro (20% es decir, 14 mg de Fe/cap) (*100%) 70,00
Vit. B3 — Nicotinamida (*100%) 16,00
Cianocobalamina — Vit. B12 (0,1% es decir, ) (*100%) 2,50
Clorhidrato de Piridoxina — Vit. B6 (82% es decir, 1,4 mg de B6/caps) (*100%) 1,71
Bisglicinato de Cobre (18,4% es decir, 0,28 mg de Cu/cap) (*27.6%) 1,50
Clorhidrato de Tiamina — Vit. B1 (89% es decir, 1,1 mg de B1/cap) (*100%) 1,23
Riboflavina — Vit. B2 (*100%) 1,40
Acido Félico - Vit. B9 (*100%) 0,20
Goma de acacia — E414 BIO** 16,20
Carbonato de Calcio — E170 (40% es decir, 3,24 mg de Ca/cap) 8,10
Almidon de arroz BIO** 1,16
Gelatina vegetal HPMC (capsula) 127,00

\_ /

* IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural

Este suplemento alimenticio Fero Max funciona en sinergia con:
e Anti-Oxydium para combatir los radicales libres.
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Equilibrio mineral y deficiencias de hierro

Fero Max

Principios Activos

Bisglicinato de hierro -Fe

El bisglicinato de hierro, altamente asimilable, y todos los cofactores conocidos hasta ahora necesarios
para su metabolizacion (vitaminas B6, BS, B12, cobre, manganeso...). Este Gltimo es un oligoelemento
esencial para el buen funcionamiento del organismo. Participa en numerosos mecanismos de accién,
incluida la formacion de nuevas células, hormonas o neurotransmisores:

« Trata la anemiay las deficiencias de hierro.

» Mejora las funciones cognitivas vy la insuficiencia cardiaca.

 Satisface las necesidades aumentadas de los vegetarianos y los atletas.

Ortiga Mayor -Urtica dioica

La ortiga brava es muy rica en vitaminas (B2, B5, B9, C, K), minerales (silice, magnesio, hierro) y oli-
goelementos (cobre, zinc).

Las hojas de la ortiga son extremadamente ricas en vitamina C, y |a ortiga tiene propiedades antifatiga
gracias a la vitamina C, los minerales v los oligoelementos que contiene. Sera Gtil durante los periodos
de crecimiento, dietas, asi como durante la depresion y los examenes (favorece la atencion y la concen-
tracion).

Su rigueza en vitamina K le confiere propiedades antihemorragicas.

Cobre - Cu

El cobre es un oligoelemento recomendado en estados infecciosos porque favorece la elaboracion de
anticuerpos, en enfermedades flngicas (micosis), virales (gripe) y bacterianas. Muy (til contra estados
inflamatorios ya que desactiva la histamina, contra el reumatismo, la artrosis, las tendinitis... Contribu-
ye notablemente al funcionamiento normal del sistema inmunolégico, al mantenimiento de los tejidos
conectivos (tejidos de soporte del organismo) y a la proteccion de las células contra el estrés oxidativo.

Precauciones / Contra-indicaciones

Antes de consumir ortiga, consulte a su médico o farmacéutico. La ortiga esta contraindicada en mujeres embarazadas, en
aquellas que estan amamantando vy en nifios menores de 12 afos. También se desaconseja en personas asmaticas y/o en
personas que sufren de problemas cardiacos o renales.

Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.

No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Tomar por la
mafana en

a
Contine 1 capsula
0 rl u m 30 capsulas al dia
ayunas

« Bebés (intolerancia a la lactosa)

 Personas con deficiencia inmunolégica

« Personas propensas a intolerancias y alergias
alimentarias

e Personas bajo tratamiento antibiotico

Ingredientes (total 400 mg por capsula) en mg

» Mejora la flora intestinal
« Fortalece el sistema inmunolégico
» Mejora la calidad del suefio

4 N
Bifidobacterium Bifidum 57,14
Lactobacillus Acidophilus 57,14
Lactobacillus Casei 57,14
Lactobacillus Plantarum 57,14
Lactobacillus Reuteri 57,00
Lactobacillus Rhamnosus 57,14
Streptococcus Thermophilus 57,00
Gelatina vegetal (capsula) 127,00
TOTAL - Equivalente a 10 mil millones de gérmenes liofilizados 400,00

\_ /

Este suplemento alimenticio Florium funciona en sinergia con:
 Entero protect para el control de la permeabilidad intestinal.
 Détoxium para el buen funcionamiento de nuestro higado.
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Probidticos Florium

Principios Activos

Probioticos

Los probi6ticos son microorganismos vivos, es decir, bacterias y levaduras que, segln la definicion
oficial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “cuando se ingieren en cantidad suficiente, tienen
efectos positivos en la salud”. Al reequilibrar la flora intestinal, ayudan especialmente en la digestion de
las fibras, estimulan el sistema inmunolégico y previenen y tratan la diarrea.

Ejemplos de probioticos contenidos en Florium:

Bifidobacterium bifidum

Bifidobacterium bifidum es la especie del género Bifidobacterium especifica para el ser humano. Es una
actinobacteria anaerdbica Gram positiva. Esta formada por bacilos en forma de "Y", anaerobios estric-
tos, que dan negativo en la prueba de catalasa. Estas bacterias producen acido lactico y acético a partir
del lactosa. Forma la mayor parte de la flora intestinal del recién nacido alimentado con leche materna,
ya que esta leche contiene un disacarido esencial para su crecimiento, y también esta presente en la
flora intestinal del adulto en una concentracion mas baja.

Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus acidophilus es una bacteria lactica de la familia Lactobacillaceaes con forma de baston
con extremos redondeados. Esta presente en la cavidad bucal y el sistema digestivo del ser humano
y los animales, en la flora vaginal de la mujer, asi como en la leche y el vino. Atenda los sintomas de la
diarrea, los calambres abdominales y los vomitos en pacientes intolerantes a la lactosa.

Precauciones / Contra-indicaciones
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Tomar por
la manana

. Contine 3 capsula
ycemium 5.

« Toda persona que desee perder peso
e Personas en régimen alimentario reducido
« Personas que deseen controlar su glucemia

Ayuda a regular los niveles de glucemia

Para utilizar en periodos de régimen alimentario
Contribuye a la normalidad de la glucosa y al
metabolismo normal de la insulina

Contribuye al metabolismo energético normal
Contribuye a proteger las células contra el estrés

oxidativo
-~
Gymnema sylvestris ES (400 mg acido gimnémico/3 caps) 400,00
Canela corteza ES (Cinnamomum zeylanicum) 150,00
Jamblon ES (Syzygium cumini) 135,00
L-Carnitina 70,00
L-Leucina 60,00
L-Arginina 60,00
Ginseng ES (5 mg ginsendsidos /3 caps) 50,00
Jengibre (Zingiber officinale) (0,5 mg Gingerols+Shogaols /3 caps) 50,00
D-alfa-tocoferil acetato (Vitamina E natural) (6 mg de Vit.E /3 caps) (*50%) 17,88
Levadura enriquecida con Selenio organico (33pg Selenio /3 caps) (*60%) 16,50
Nicotinamida — Vitamina B3 (*100%) 16,00
Bisglicinato de zinc (2 mg de Zn /3 caps) (*20 %) 9,52
Pyridoxina — Vit. B6 (1,4 mg de Vit. B6 /3 caps) (*100%) 1,40
Tiamina - Vit. B1 (1,1 mg de Vit.B1 /3 caps) (*100%) 1,10
Cloruro de cromo (40 pg/3 caps) (*100%) 0,16
Goma acacia BIO** 48,48
Savia de bamba ES (114 mg de Silice /3 caps) 153,00
Almidon de arroz BIO** 10,95
Gelatina vegetal HPMC (envoltura de una capsula) 127,00
. /

* IR = Ingestas de Referencia — ** de origen natural

Regulacion de la glucemia Glycemium

Principios Activos

Té de java - orthosiphon aristatus

El Gymnema, conocido como "gurmar" en la medicina ayurvédica por su capacidad para destruir el
az(icar, es una planta originaria de la India, también cultivada en zonas tropicales de Africa. Utilizado
en la medicina ayurvédica durante miles de afios, se reconoce por su efecto supresor del apetito y sus
propiedades antidiabéticas. Contiene principios activos como el stigmastérol, saponinas triterpénicas
y acido gymnémico. Es apreciado por sus beneficios en la regulacion de la glucosa sanguinea y se usa
como complemento en dietas saludables y programas de pérdida de peso.

El jamblon

Poco conocido, el jamblon, fruto con aspecto de aceituna de un negro profundo, presenta mas interés
como planta medicinal que por sus cualidades gustativas. Con diversas denominaciones como ciruela
de Java o tété négresse, este fruto tropical se utiliza comdnmente en la medicina tradicional, con
propiedades reconocidas contra la diabetes en particular. El jamblon crece en el arbol que lleva el
nombre de jamelonier. Las semillas y |a corteza de jamelonier también tienen propiedades medicinales.
Contienen varios compuestos activos, como la jambosina, un alcaloide, y un glucésido llamado jambo-
lin. Estos elementos tienen el efecto de detener la transformacion del almidon en glucosa. Es por esta
razon que las semillas de jamblon se utilizan comdnmente para reducir la tasa de az(car

Corteza de canela

De nombre cientifico Cinnamomum verum, la Canela se utiliza desde tiempos inmemoriales en India y
Sri Lanka, donde tiene su origen. La corteza de canela es rica en aceite esencial (0,5 a 4%), incluyendo
63 a 76% de cinamaldehidos (aldehidos aromaticos) y 4 a 10% de fenoles. También contiene taninos,
cumarinas, mucilagos y proantocianidinas que le confieren ciertas propiedades antioxidantes, prote-
giendo, por ejemplo, los globulos v los lipidos sanguineos contra el estrés oxidativo. La canela también
es conocida y reconocida por estudios como antidiabética debido a su capacidad para equilibrar la
glucemia, reducir el impacto de ciertos alimentos en la glucemia y mantener la salud cardiovascular, a
menudo en riesgo en pacientes diabéticos. Ademas de sus propiedades estimulantes y energizantes,
contribuye a mantener una glucemia normal (para 0,5 a 3 g/dia de corteza). De hecho, la suplemen-
tacion con corteza de canela permite a las células sanguineas utilizar mejor la insulina y mejorar asi la
regulacion de la glucemia.

Cromo

El cromo es un oligoelemento que desempenia un papel esencial en el metabolismo de los carbohidra-
tos v lipidos. Estudios recientes también demuestran beneficios en la prevencion de la diabetes tipo 2 y
en la lucha contra las enfermedades cardiovasculares.

Las caracteristicas del cromo:

« Regula la glucemia y previene la aparicion de diabetes tipo 2

« Participa en la prevencion de enfermedades cardiovasculares

« Calma los antojos de az(icar

« Supresor del apetito natural

« Limita los riesgos de sobrepeso y obesidad

Precauciones / Contra-indicaciones

El empleo durante el embarazo esta desaconsejado. En general, se recomienda que las mujeres embarazadas vy lactantes
consulten a un profesional de la salud antes de cualquier suplementacion. Reservado para adultos.

Debido a la presencia de Gymnema y Ginseng, se desaconseja el uso de este producto en personas bajo tratamiento antidia-
bético — Consulte a su médico o farmacéutico en caso de uso concurrente de tratamiento contra la diabetes.

Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.

No exceder la dosis diaria recomendada v consultar a un profesional de la salud informado.
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Hormonium

Bote de 120g de
polvo, para un
mes de uso

1 dosis medida de
4 g al dia, media
cucharita

Tomar diluida en
un poco de agua,
durante la comida

e Mujeres y hombres de mas de 50 kg

« Regulacion hormonal

« Trata los sintomas: de la menopausia, de la pre-
menopausia, de la andropausia, premenstruales

» Reduce la fatiga

« Lucha contra el estrés oxidativo

Citrato de colina (35% de colina, es decir, 228,57 Cdrcuma longa 10,00
80 mg de colina/4g)
— Vitamina K2 (1% de 75ug Vit.K2/4g) *100% 72,00
L-Glicina 200
— - Pantotenato de calcio — Vitamina B5 (6mg de 6,52
Bisglicinato & Carbonato de Calcio (20% 200
soit 40mg de Ca/4g) *5% Biotina — Vitamina B8 (50pg de ViB8/4g) 5,00
Isoflavonas de soja (40% soit 55,20mg de 138 *100%
Isoflavona/ag) L-Cisteina 5,00
Vitamina C - Acido ascérbico *150% 120
— Cianocobalamina - Vitamina B12 (2,5pg de 2,50
NAC (N-Acetil-Cisteina) 100
Piridoxina HCI — Vitamina B6 (1,4mg de Vit. ,
Bisglicinato de Magnesio (12,1% soit 100 o OXITa o itamina B6 (1,4me de Vi 1.70
B6/4g) *100%
12,1mg de Mg/4g) *3,22%
T Riboflavina — Vitamina B2 (1,4mg de Vit. 1,40
Beta-caroteno (10% soit 7mg /4g) 70,00 B2/4g) *100%
Trébol rojo partes aéreas (8% soit 4,8mg 60,00 Tiamina HCI — Vitamina B1 (1,1mg de Vit. 1,23
de Isoflavona/4g) B1/4g) *100%
Fucus talo (0,2% soit 80pg 40,00 Colécalciferol — Vitamina D3 (2,5ug de Vit. 10,00
de Yodo/4g) *53% D3/4g) *50%
L-Treonina 35,00 Picolinato de Cromo (12.4% de 40pg Cr/4g) 0,32
*100%
L-Lisina HCl (80% soit 28 mg de Lisina/4g) 35,00 -
Acido félico — Vitamina B9 (200pg de 0,2
Levadura enriquecida en Selenio organico 12,5 Vit.B9/4g) *100%
(soit 55pg de Se/4g) *100% Glucosa anhidra 17114
Bisglicinato de Zinc (22% soit 6mg de 27,27
Zn/4g) *60% — —
Vitamina E natural (12mg de Vit.E/4g) 25,53 Acido citrico 400
*100% Aroma naranja sanguina 200
Molibdato de sodio (0,2% soit 50pg 40,00
Molibdato/4g) *100% Aroma natural 200
Glutation reducido 20,00 Harina de arroz 40,00
Nicotinamida — Vitamina B3 *100% 16,00 ) L Stevia — glicsidos de esteviol 97% 5,60

%

¢ Dermodium para el equilibrio hormonal.

* IR = Ingestas de Referencia

Este suplemento alimenticio Hormonium funciona en sinergia con:

« Mag Zenium para regular el sistema nervioso vegetativo y aumentar nuestra energia.

Lh

Regulacion hormonal -menopausia y andropausia

Hormonium

Principios Activos

Magnesio

El magnesio es un mineral esencial para el buen fun-
cionamiento del organismo humano. Participa en mas

de 300 reacciones metabdlicas en el cuerpo. Contribuye
especialmente a la transmision nerviosa y a la relajacion
muscular después de la contraccion, lo que es vital para la
funcion cardiaca. Puede desempenar un papel en el alivio
de los dolores asociados al sindrome premenstrual, a la
menstruacion y a las migranas.

Calcio

El mineral mas abundante en el organismo. Juega un papel
fundamental en el buen funcionamiento de todas las células
del cuerpo, incluyendo las células musculares (como las del
corazdn) y las células nerviosas. El calcio también participa
en las funciones renales, en el mecanismo de coagulacion
sanguineay en varios procesos enzimaticos.

Zinc

Este oligoelemento con propiedades antioxidantes acta
en el crecimiento, |a respiracion, el sistema endocrino, la
inmunidad, la inflamacion, la reproduccion y... la sexualidad.
Para la piel, jel zinc es un aliado indispensable! Favorece la
cicatrizacion e interviene en muchos problemas de la piel.

Selenio organico

El selenio organico es un oligoelemento antioxidante que in-
terviene en el metabolismo tiroideo y también en la sintesis
de la hormona masculina, la testosterona.

Isoflavona de soja 40%

Las isoflavonas son moléculas vegetales que se asemejan a
los estrogenos humanos. Se les atribuyen muchas virtudes,
especialmente en el tratamiento de los sintomas de la
menopausia, como prevenir la pérdida 6sea en mujeres
menopausicas (isoflavonas) y reducir los sofocos de la
menopausia.

Tréboles rojos

Extractos ricos en isoflavonas: atendan los sintomas de la
menopausia y la osteoporosis. Previenen problemas cardio-
vasculares, especialmente en mujeres.

Cidrcuma longa

Protector gastrointestinal y potente antiinflamatorio, el
clrcuma revela muchas otras virtudes ademas de su simple
uso alimentario. Cura los trastornos digestivos, alivia los
dolores causados por la gastritis y otras inflamaciones
intestinales, y desempena un papel protector para el esto-
mago v el higado.

N-acetil cisteina

La N-acetilcisteina (NAC) es un derivado sintético de la cis-
teina. Una vez en el organismo, se transforma rapidamente
en cisteina. La cisteina participa en muchas funciones
metabédlicas, como la sintesis de acidos grasos, la formacion
de la piel, las unas y el cabello, y la produccién de hormonas.

L-glicina

Aminoacido Gtil como neurotransmisor, calmante para el
sistema nervioso, estimulante para el sistema muscular, Gtil
para el buen funcionamiento del higado, el estémago y la
prostata. Presente en muchos 6rganos pero especialmente
en el cerebro, precursor de la creatina.

Colina

La fosfatidilcolina es un lipido (grasa) de la familia de los
fosfolipidos, que son los principales componentes de

las membranas que rodean las células. Al contribuir al
mantenimiento de la integridad de estas membranas, la
fosfatidilcolina es esencial para el buen funcionamiento del
organismo.

Glutation

El Glutation Reducido (GSH) es el antioxidante mas impor-
tante de nuestro organismo, ya que protege las células
(membranas y ADN) de los radicales libres (derivados acti-
vos del oxigeno) y ayuda a nuestro cuerpo a eliminar toxinas
y metales pesados acumulados durante afos.

Precauciones / Contra-indicaciones

Precauciones para personas en tratamiento para la tiroides con la toma de hormonas tiroideas y uso desaconsejado para
aquellos bajo anticoagulantes (circuma y fucus). No se recomienda su uso en lactantes, mujeres embarazadas o durante la
lactancia, mujeres bajo anticonceptivos y mujeres con antecedentes personales o familiares de cancer hormonal. Aseglrese
de no exceder la dosis de 1 mg de isoflavonas por kg de peso corporal; este producto contiene 60 mg/4g (una dosis graduada
de 4 gramos), lo que representa un riesgo para nifos, adolescentes o personas con un peso inferior a 60 kg. Por lo tanto, es
necesario ajustar la dosis segiin su peso corporal. Para 60 kg = dosis de 4 gramos, Para 52.5 kg = dosis ligeramente reducida
a 3.5 gramos, Para 45 kg = dosis reducida en 1/4, es decir, 3 gramos.
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Tomar por
la mafana

. Contine 1 capsula
mmunium

« Individuos con sistema inmunolégico débil
e Mayores de 50 afos

« Fortalece el sistema inmunoldgico

Ingredientes (total 1300 mg/ 2 capsulas) enmg

4 N
Echinacea angustifolia raiz extracto 4/1 225,00
Acérola** extracto seco al 25% de vitamina C (50 mg de Vitamina C por cap) 200,00
Astragalo raiz extracto 5/1, 20% polisacaridos 120,00
UnRa de gato — Uncaria tomentosa extracto 4/1, 0,3% alcaloides 90,00
Zinc bisglicinato 22% Zn (equivalente a 10 mg de Zn por capsula) 45,45
Selenio levadura 0,2% Se (equivalente a 55 pg de Se por cap) 27,50
Vitamina B3 - Nicotinamida 16,00
Manganeso gluconato 11,4% Mn (equiv. a 1 mg de Mn por cap) 8,78
Vitamina D3 - colecalciferol (100.000 Ul/g) (equiv. a 5 pg de Vitamina D3 por cap) 2,00
Vitamina B6 — Piridoxina HCI 82,27% (equiv.a 1,4 mg de Vitamina B6 por cap)" 1,70
Vitamina B2 — Riboflavina 1,40
Vitamina B1 — Tiamina HCI 89,19% (equiv.a 1,1 mg de Vitamina B1 por cap) 1,23
Vitamina B9 — Acido félico 0.2
Goma de Acacia — E414 BIO** 413,8
Almidon de Arroz BIO** 146,94

9 Capsula de gelatina vegetal HPMC (envoltura de las 2 capsulas) 231,92 )

*VNR = Valores Nutricionales de Referencia - ** de origen natural

Consumo recomendado
« 1 capsula/dia por la manana para personas saludables menores de 60 afios o nifios mayores de 10 afios.
e 2 capsulas/dia por la manana para personas mayores de 60 afnos o con deficiencia inmunoldgica.

El suplemento alimenticio Immunium funciona en sinergia con:

¢ Florium para el equilibrio de la microbiota.

< Entero Protect para mejorar |a proteccion del intestino y permitir una renovacion adecuada de su mucosa para una
permeabilidad normal.

Sistema inmunitario Immunium

Principios Activos

Acerola — Malpighia emarginata

La acerola es una fuente muy importante de vitamina C natural, con una concentracion de 10 a 40
veces mayor que la naranja. La vitamina C es esencial para nuestra salud. Debe ser consumida diaria-
mente, varias veces al dia, ya que nuestro organismo no la produce ni la almacena. También contiene
vitamina A, tiamina, riboflavina y vitamina B3 (niacina) en concentraciones comparables a las de otros
frutos. Ademas, contiene hierro, fosforo y proteinas, asi como betacarotenos y polifenoles, que son
potentes antioxidantes (Leme, 1973, Hanamura, 2005).

Uia del gato — Uncaria tomentosa

Los Ashaninka, los Campo y otras tribus de la selva amazonica del Per( consideran la garra del gato
como una planta sagrada y le atribuyen una accion tanto en la mente como en el cuerpo. A los ojos
de los etnobotanicos, este estatus generalmente indica que la planta tiene propiedades medicinales
importantes. Durante mas de 2,000 anos, los amerindios han utilizado la corteza interna de la planta
como tonico inmunoldgico, antiinflamatorio y como remedio contra el cancer. También se le han atri-
buido propiedades anticonceptivas y abortivas.

Equinacea - Echinacea angustifolia

La equinacea, utilizada para despertar y estimular el sistema inmunolégico, es especialmente eficaz
para prevenir diversas infecciones del tracto respiratorio, la gripe o el resfriado. Era muy utilizada por
los indios de América.

Internamente: estimula el sistema inmunolégico; antiinflamatorio respiratorio; antibiético natural,
antiinfeccioso; antigripal, antialérgico.

Indicaciones terapéuticas habituales: prevencion y tratamiento de infecciones gripales y sépticas, esti-
mulacion del sistema inmunolégico, tanto preventivo como curativo; efectos sobre las septicemias.
Otras indicaciones terapéuticas demostradas: protege contra diversas alergias; acelera la curacion de
heridas v la cicatrizacion de la piel.

Raiz de astragalo

La raiz de astragalo es una planta del noreste de China que crece en los bordes de los bosques. Las
raices se cosechan solo cuando tienen cuatro o cinco anos.

El astragalo ocupa un lugar destacado como tonico superior y se prescribe desde hace cientos de afios
para tratar una amplia gama de enfermedades, prevenir el debilitamiento de los enfermos y proteger-
los contra las infecciones. En la medicina tradicional asiatica: prevenir enfermedades del tracto respira-
torio; estimular el sistema inmunol6gico; apoyar a las personas con enfermedades cronicas; estimular
el apetito. Contiene flavonoides, polisacaridos y glucésidos triterpénicos, incluidos el astragal6sido IV
y el cicloastragenol, que tienen la capacidad de estimular la telomerasa en queratinocitos, fibroblastos
y células inmunolégicas en cultivo y alargar los telémeros mas cortos. Esta planta también se usa con
frecuencia en la medicina china para ayudar al organismo a protegerse contra una variedad de estrés,
ya sea fisico, mental o emocional.

Precauciones / Contra-indicaciones

La equinacea esta contraindicada en personas que sufren de una enfermedad autoinmune o enfermedades evolutivas. No se
debe utilizar la equinacea al mismo tiempo que esteroides o inmunodepresores. También se desaconseja con tratamientos a
largo plazo.

En caso de enfermedades autoinmunes como la esclerosis miltiple o el lupus, se recomienda evitar el consumo de ufia del
gato. Se aconseja a las mujeres que estan amamantando que eviten su consumo. Tradicionalmente, los herbolarios reco-
miendan a las mujeres embarazadas evitar la garra del gato, ya que se ha utilizado como anticonceptivo y abortivo.

Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.

No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Funcion tiroidea lodium

a
Contine 1 capsula Tomar en
0 I u m 30 capsulas al dia la cena
Principios Activos
¢Para quien? Por qué? Fuco - Fucus vesiculosus
El Fucus es un alga seca rica en yodo y otros minerales y oligoelementos como cromo, litio, mangane-

so, cloro, cobre, zing, silicio y potasio.

* Mujeres con hipotiroidismo « Reduce y previene la fatiga

 Regula las hormonas tiroideas (tiroglobulina) El yodo contribuye a:

« una funcion cognitiva normal

« un funcionamiento normal del sistema nervioso
< un metabolismo energético normal

« el mantenimiento de una piel normal

Ingredientes (total 670 mg/ capsula) enmg e la produccion normal de hormonas tir:oideas y una funcion tiroidea normal
« el mantenimiento de una estructura 6sea normal

e ™ « el mantenimiento de una denticién normal
Magnesio bisglicinato (12,1%, equivalente a 34 mg de Mg/capsula) (*15%) 309,91
L-Tirosina 200,00 o ) Bisglicinato de magnesio - Mg
Fuco talo extracto seco (0,2% equivalente a 0,15 mg de yodo/capsula) 75,00 D El Bisglicinato de Magnesio puede ayudar a reducir la fatiga y los calambres, al tiempo que mejora el
\ J estado mental, debido al efecto del magnesio en el sistema nervioso y el sistema endocrino. El magne-
Coenzima Q10 obtenida por fermentacion 50,00 sio también tiene un efecto sobre el equilibrio de electrolitos y la densidad mineral 6sea.
Zinc bisglicinato (20%, equivalente a 1,5 mg de Zn/capsula) (*15%) 7,50
Selenio levadura (0,2%, equivalente a 8,25 pg de Se/capsula) (*15%) 4,125 i L-T|ro.smla — CoH N.OB, ) ) L
oH La L-Tirosina es un aminoacido precursor de la dopa y la dopamina (factor de memorizacion), precursor
Goma de acacia — E414 BIO 20,96 \\Ho M ) de las catecolaminas (adrenalina y noradrenalina), hormonas del despertar y saciantes (efecto supresor
Excipiente: Almidon de arroz BIO 3,33 del apetito). Ademas, es precursora de las hormonas tiroideas (tiroxina y triyodotironina).
El estrés y el agotamiento intelectual pueden provocar una disminucion de los niveles de tirosina en
Gelatina vegetal HPMC (composicion de la capsula) 127 mg 127,00 las neuronas y reducir las capacidades de atencion y concentracion. La L-Tirosina es especialmente
- / interesante para la memoria, siempre que se tome en ayunas por la manana al despertar, al menos
* IR = Ingestas de Referencia media hora antes del desayuno.

Sinergias Precauciones / Contra-indicaciones
Consumir Gnicamente en caso de hipotiroidismo, y en caso de hipertiroidismo o dudas, consulte a su médico o farmacéutico.

El suplemento alimenticio lodium funciona en sinergia con: Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
¢ Un suplemento como Synergium Omega 3 para la flexibilidad de las membranas. No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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- . P Sistema nervioso Mag Zenium
Contine 1a 3 capsulas Tomar por la
a e n I u m 30 capsulas al dia manana, medio-
diay noche Principios Activos

¢Para quien? ¢Por qué? Magnesio — Mg
& El magnesio es un mineral esencial para el buen funcionamiento del organismo humano, interviene

en mas de 300 reacciones enzimaticas dentro de nuestro organismo. La eficacia de la suplementacion

* Atletas * Previene la fat'S? . ' mineral depende, en particular, del transportador utilizado para proporcionar el mineral. El magnesio se
+ Personas estresadas ‘ Prev!ene la deficiencia de magnesio asocia con aminoacidos o péptidos. Son complejos organicos solubles que se absorben bien sin afectar
» Personas agot.ad.as . Preylene y rgduce los calémbres el equilibrio acido-base. Alimento real para la célula nerviosa, regula la excitabilidad neuromuscular y

» Personas deprimidas * Mejora la calidad del suefio

tiene un efecto psico-sedante. Es indispensable para combatir los estados depresivos y mucho mas
efectivo cuando se asocia con la vitamina B6. Una deficiencia de magnesio provoca trastornos del
estado de animo, del sueno y de la ansiedad.

« Efecto relajante

Ingredientes (total 650 mg/ capsula) en mg

e N

Acerola - Malpighia emarginata
La acerola es una fuente natural de vitamina C que ayuda a combatir |a fatiga temporal y a aumentar

X _ la resistencia y estimular el sistema inmunolégico. La vitamina C es esencial para nuestra salud. Debe
Total de Mg activo: 66.86 mg/capsula (*17%) ser consumida diariamente, varias veces al dia, ya que nuestro organismo no la produce ni la almacena.
- Citrato de Magnesio (al 15.5% 0 37.82 mg de Mg/capsula) 240,00 Debido a su estructura, la vitamina C es muy similar a la glucosa, de hecho, no es una vitamina sino un
 Citrato de Magnesio (al 15.5% o 37.82 mg de Mg/capsula) 20444,00 glucosido vital. La mayoria de las plantas y animales fabrican su propia vitamina C transformando la
glucosa gracias a dos enzimas. Una transformacion imposible en los seres humanos ya que les falta
Acerola ES (al 25% 0 30 mg de Vit C/capsula) (*37.5%) 120,00 una de estas dos enzimas: la gulonolactona-oxidasa. Dada nuestras crecientes necesidades (conta-
L-Taurina 20,00 minacion, estrés oxidativo, estilo de vida, etc.), nuestros aportes se han vuelto insuficientes (en parte
debido a la agricultura moderna) y la sensibilidad de esta vitamina, parece interesante suplementarse.
Piridoxina HCI - Vit. B6 (al 82% 0 0.28 mg de Vit B6/capsula) (20%) 0,30 Optar por una forma natural en lugar de una capsula parece ser una eleccién acertada.
Tiamina HCl - Vit. B1 (al 89% 0 0.22 mg de Vit B1/capsula) (*20%) 0,25
Goma de acacia — E414 BIO 13,00 Taurina - C2H7NO3S (acido 2-aminoetanosulfonico)
La taurina es el derivado de aminoacidos mas abundante que se puede encontrar en el cuerpo. Se
Carbonato de Calcio - E 170 9.75 encuentra principalmente en los nervios y en el misculo cardiaco. Es considerada por muchos como
Almidén de arroz BIO** 2,66 la sustancia de control de la ansiedad y del manejo del estrés, ya que ayuda a reducir la produccion de
Gelatina vegetal HPMC (capsula) 127,00 cortisol, lo que tendra como consecuencia hacer que la persona sea menos ansiosa. También mejora
\_ ' Y, el rendimiento atlético y la concentracion, lo que puede ser muy Gtil para los atletas. También tiene pro-

] ] piedades para promover la buena salud de los ojos.
*IR = Ingestas de Referencia - ** de origen natural

El suplemento alimenticio Mag Zenium funciona en sinergia con: Precauciones / Contra-indicaciones
¢ Anti-Oxydium para neutralizar los radicales libres. Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
¢ Synergium Omega 3 para la proteccion y nutricion del cerebro. No exceder la dosis diaria recomendada v consultar a un profesional de la salud informado.
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- - . P Vitaminas y minerales Mineralium
Contine 1 capsula Tomar en la
I n e ra I u m 30 capsulas al dia comidaoenla
cena Principios Activos

¢Para quien? ¢Por qué? ] Magnesio — Mg
, El magnesio es un mineral esencial para el buen funcionamiento del organismo humano, interviene

en mas de 300 reacciones enzimaticas dentro de nuestro organismo. La eficacia de la suplementacion
mineral depende, en particular, del transportador utilizado para proporcionar el mineral. El magnesio se
asocia con aminoacidos o péptidos. Son complejos organicos solubles que se absorben bien sin afectar
el equilibrio acido-base. Alimento real para la célula nerviosa, regula la excitabilidad neuromuscular y
tiene un efecto psico-sedante. Es indispensable para combatir los estados depresivos y mucho mas
efectivo cuando se asocia con la vitamina B6. Una deficiencia de magnesio provoca trastornos del
estado de animo, del sueno y de la ansiedad.

Re-mineralizante

Regula el pH

Fortalece la estructura 6sea

Reduce la fatiga

Fortalece el sistema inmunolégico

Gracias al cromo, actGa sobre el metabolismo del

« Nino-adolescente
« Persona mayor
 Persona estresada

azlcar
Calcio - Ca
Los minerales son elementos esenciales en la alimentacién humana; componentes de huesos, dientes,
Ingredientes (total 680mg/ capsula) en mg tejido conectivo, mUsculos, sangre y células nerviosas, actiian como catalizadores en muchas reaccio-
- nes biolégicas del cuerpo y desempefian un papel importante en la produccion de hormonas.
Bisglicinato + Carbonato de Calcio (a 20% o sea, 40 mg de Ca/cap) (*5%) 200,00 EI.caIC|o es el mineral mas abundante gn el cuerpo. SanpeI eser}aal esla con?trucuony el maptenl-
miento de la salud de los huesos, los dientes, en relacion con el fosforo. Ademas, el calcio contribuye al
Total Mg activo= 50,15 mg/cap) (*13%): proceso de coagulacion v al paso de fluidos a través de las células. La vitamina D es un factor importan-
- Citrato de Magnesio (28,37 mg de Mg) 183,00 te para la absorcion del calcio.
- Bisglicinato de Magnesio (21,78 mg de M. 180,00 .
g g ( g el Potasio - K
Gluconato de Potasio (E577) (a 16,6% o sea, 4,15 mg de K/cap) 25,00 El potasio en general y el gluconato de potasio en particular permiten el paso de la corriente eléctrica
Bisglicinato de Zinc (a 20% o sea, 1,5 mg de Zn/cap) (*15%) 7,50 en el organismo para transmitir el impulso nervioso. Esto es indispensable para la contraccion de
- los mGsculos (incluido el miasculo cardiaco). Participa activamente en el mantenimiento del nivel de
Selenio levadura (a 0,2% o sea, 8,25pg de Se/cap) (*15%) 4,12

hidratacion de las células y en el equilibrio acido-base en el cuerpo. Ademas, el gluconato de potasio
Colecalciferol — Vitamina D3 (a 0,25% o sea, 5pg de Vitamina D3/cap) (*100%) 2,00 permite que los vasos sanguineos se dilaten o contraigan. Por Gltimo, esta sustancia favorece el buen
funcionamiento de los rifiones y las glandulas suprarrenales. El gluconato de potasio es indispensable

Bisglicinato de Manganeso (a 16% o sea, 0,3 mg de Mn/cap) (*15%) 1,88 . . .
para el buen funcionamiento del organismo..

Picolinato de Cromo (a 12,4% Cr o sea, 125pg Cr/cap) (*313%) 1,01

Bisglicinato de Cobre (a 18,4% o sea, 0,15 mg de Cu/cap) (*15%) 0,83 Zinc - Zn

Amidon de arroz BIO 47.45 & El zm; esun mlngral es_enqal que fortalece el S|§tema |nr_nl_J_noIog|c0 y actda como antioxidante en el
organismo. Se utiliza principalmente para reducir las posibilidades de enfermar y para mantener la

Goma de acacia - E414 BIO 13,60 testosterona en un nivel saludable. Ayuda:

Carbonato de calcio - E170 13,60 B o
 aproteger las células contra el estrés oxidativo

Gelatina vegetal HPMC (capsula) 127,00 « ala sintesis normal del ADN

\_ /

a la sintesis proteica normal

*IR = Ingestas de Referencia « al metabolismo normal de los carbohidratos

al metabolismo normal de los macronutrientes

« al metabolismo acido-base normal

al metabolismo normal de la vitamina A

al metabolismo normal de los acidos grasos

« al mantenimiento de una estructura 6sea normal
 auna funcién cognitiva normal

« al mantenimiento de una visién normal

El suplemento alimenticio Mineralium funciona en sinergia con: Precauciones / Contra-indicaciones
« Cartilium Plus para nutrir las articulaciones. Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
« Bromelium para limpiar los tendones y ligamentos. No exceder la dosis diaria recomendada v consultar a un profesional de la salud informado.
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Tomar por
lamafanaen la

a a a
Contine 1 capsula
I V I S I u m 30 capsulas al dia
comida

e Mayores de 50 arios

e Adolescentes

« Personas que trabajan frente a computadoras y
pantallas

« Personas que sufren de enfermedades degenera-
tivas en los ojos

Ingredientes (total 680 mg/ capsula) en mg
4 N

« Restauray fortalece la funcion visual
« Mejora la comodidad visual
* Antioxidante

Acerola ES (a 25%, es decir, 80 mg de Vit.C/cap

Extr. de clavel India o Tagetes erecta L. (a 20%, es decir, 6 mg de luteina/cap) 320,00
Blakeslea Trispora Béta-Caroténe**(a 20%, es decir, 4,8 mg/caps) (*100%) 30,00
Zinc bisglicinato (a 20%, es decir, 4 mg de Zn/cap) (*40%) 24,00
D-Alpha-Tocopheryl ** (700 Ul/g, 47%, es decir, 12 mg de Vit.E/cap) (*100%) 20,00
Tomate de licopeno** (a 20%, es decir, 3,2 mg de licopeno/cap) 25,53
Pepitas de uva 30-40% OPC (a 95%, es decir, 14,25 mg de polifenoles/cap) 16,00
AstaReal 1010 (a 5%, es decir, 0,25 mg/caps) 15,00
Riboflavina — Vit. B2 (*100%) 5,00
Goma de acacia — E414 BIO** 102,00
Almidén de arroz BI076,87 mg 76,87
Carbonato de Calcio — E170 27,20
Harina de arroz 17,00
Gelatina vegetal HPMC (capsula) 127,00

o J

* IR = Ingestas de Referencia / ** De origen natural

Sinergias

El suplemento alimenticio Optivisium funciona en sinergia con:
¢ Synergium Omega 3, rico en acidos grasos poliinsaturados.
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Funcion visual Optivisium

Principios Activos

Acerola — Malpighia emarginata

La acerola es una fuente natural de vitamina C que ayuda a combatir la fatiga ocasional, aumentar la
resistencia y estimular el sistema inmunolégico. La vitamina C es esencial para nuestra salud y debe
ser consumida diariamente, varias veces al dia, ya que nuestro organismo no la produce ni la almacena.
Debido a su estructura, la vitamina C es muy similar a la glucosa. De hecho, no se trata de una vitamina,
sino de un glucésido vital. La mayoria de las plantas y animales producen su propia vitamina C transfor-
mando la glucosa mediante dos enzimas, una transformacion que es imposible en los seres humanos
porque les falta una de estas dos enzimas: la gulonolactona-oxidasa.

Dada nuestras crecientes necesidades (contaminacion, estrés oxidativo, estilo de vida, etc.), la
insuficiencia de nuestras ingestas (en parte debido a la agricultura moderna) y la sensibilidad de esta
vitamina, parece interesante complementarse.

Luteina — C40H5602

La luteina (del latin luteus, amarillo) es uno de los 600 carotenoides conocidos. El organismo la utiliza
como antioxidante para protegerse de los radicales libres producidos por la radiacion ultravioleta.
También se encuentra en el cuerpo amarillo de la mujer, en los ovarios, durante la fase IGtea del ciclo
menstrual.

Zinc - Zn

El zinc es un mineral esencial que fortalece el sistema inmunolégico y acta como antioxidante en el
organismo. Se utiliza principalmente para reducir las posibilidades de enfermar y para mantener la
testosterona en un nivel saludable. Ayuda:

a proteger las células contra el estrés oxidativo
a la sintesis normal del ADN

a la sintesis proteica normal

« al metabolismo normal de los carbohidratos

al metabolismo normal de los macronutrientes
al metabolismo acido-base normal

« al metabolismo normal de la vitamina A

« al metabolismo normal de los acidos grasos

« al mantenimiento de una estructura 6sea normal
 auna funcién cognitiva normal

« al mantenimiento de una vision normal

Betacaroteno natural — C40H56

El betacaroteno o caroteno es un pigmento de la familia de los carotenoides que puede presentarse en
varias formas como alfa-caroteno, betacaroteno o criptoxantina. Todos estos carotenos son precurso-
res de la vitamina A, es decir, pueden transformarse en esta vitamina en nuestro organismo.

Los carotenos son potentes antioxidantes capaces de proteger las células humanas contra los radicales
libres responsables de su envejecimiento.

Precauciones / Contra-indicaciones
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Frasco de 5gal dia
150g 0 300g

Prebiomax

Tomar por
la mafana

« Evita la hinchazon
« Aporta fibras (BIO)
« Nutre el microbioma adecuado

« Cualquier persona mayor de 8 afios

Ingredientes (para 3 dosis, es decir, 3 cucharaditas colmadas de 5g) enmg
4 N

*Goma de Acacia BIO 8571,43
*Inulina de Achicoria (al 90%, es decir, 2892.86 mg de inulina/dosis) 3214.29
*Mora Rubus Fruticosus L. (al 5%, es decir, 107.14 mg de antocianinas/dosis) 2142,86
*Beta-glucanos (Yestimum®) 267,86
Sorbitol 246.43
Angélica Archangelica L. raiz ES 5 1214.29
Origanum Majorana L. hojas ES 4/mg 1214.29
*FOS Fructo-oligosacaridos:
Actilight — derivados de remolacha (al 93%, es decir, 119.57 mg de inulina/dosis) 128,57
/
* Fibras

Duracion del consumo

e 2,5galdia - 1 cucharadita rasa — 120 dias
 5galdia- 2 cucharaditas rasas — 60 dias
e 10 g al dia - 4 cucharaditas rasas — 30 dias
« 15 gal dia — 6 cucharaditas rasas — 20 dias

El suplemento alimenticio Prebiomax funciona en sinergia con:
¢ Florium para el equilibrio de la microbiota.

< Entero Protect para mejorar |a proteccion del intestino y permitir una renovacion adecuada de su mucosa para una

permeabilidad normal.

Confort intestinal - Ingesta de fibra dietética

Prebiomax

Principios Activos

Inulina de achicoria

En la antigua Grecia y Roma, Dioscdrides, Galeno y Plinio el Viejo atribuian a la achicoria diversas
propiedades medicinales, especialmente relacionadas con la digestion. De la raiz de achicoria, también
se extrae lainulina, un carbohidrato ampliamente utilizado como agente texturizante y como sustituto
de grasas o az(cares en alimentos procesados. Desde hace algunos anos, también se utiliza la inulina
por sus efectos prebiéticos. Ayuda a reducir los niveles de lipidos en sangre (triglicéridos y colesterol), a
aumentar la absorcion de minerales (calcio, magnesio) y a reducir los niveles de glucosa en sangre.

Beneficios de las hojas y raiz de achicoria:

Estimula el apetito, alivia los trastornos digestivos (dispepsia).

Beneficios de la inulina:

Efecto prebiotico (estimula el crecimiento de bacterias intestinales beneficiosas).

Goma de acacia - Bio

La goma de acacia (o goma arabiga) es un exudado natural de savia recolectado en el tronco y las
ramas de ciertas especies de acacia. La savia de acacia ha sido consumida tradicionalmente por las
poblaciones africanas e indias para mejorar la comodidad digestiva y el transito intestinal. Gracias a
una estructura molecular muy ramificada, la metabolizacion y fermentacion de las fibras de acacia es
mas lenta que la de otras fibras prebidticas (FOS e inulina). Es por eso que la goma de acacia tiene una
tolerancia digestiva elevada y rara vez induce efectos gastrointestinales desagradables como hincha-
z6n, flatulencias y espasmos..

Beta Glucano

Un B-glucano es un polisacarido completamente constituido por D-glucosa unidas por enlaces beta.
Algunos B-glucanos se consideran de interés en nutricion humana como fibras solubles o agentes
texturizantes. En 2010, la AESA, en el marco de la revision de las alegaciones de salud prevista por el
Reglamento 1924/2006, emite un dictamen positivo sobre la relacion entre el consumo de B-glucanos
de avenay:

« lareduccion del nivel de colesterol en sangre,

« lareduccion del riesgo de enfermedades cardiovasculares,

« lareduccién de la glucemia posprandial..

FOS de remolacha

Los fructo-oligosacaridos (o FOS) son fuentes de fibras que no son asimiladas por nuestro organismo
y que le benefician al favorecer el buen funcionamiento del intestino vy el colon. De hecho, sus efectos
prebidticos les permiten contribuir activamente al bienestar del microbiota intestinal.

Esenciales para la buena salud de las mucosas de las paredes intestinales, los FOS favorecen su
renovacion mediante la produccion de postbi6ticos por la descomposicion de los FOS por las bacterias
intestinales. Compuestos por dos azlcares, la glucosa y la fructosa, que son fibras alimenticias con un
gusto ligeramente azucarado, que las hace interesantes en nutricion por tener una baja tasa calérica.

Precauciones / Contra-indicaciones

Tomar dos horas antes o después de la toma de medicamentos, ya que la absorcion de estos podria retrasarse.
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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S Bote de 150g 1 dosis medida Tomar alrededor Relajacion y suefio Serenium
e re n I u m de polvo de5g de las 18h, diluida
en una bebida de Principios Activos
250ml

El aislado de proteinas de soja es una proteina vegetal de alta calidad. Se ha aislado de la semilla de

soja, que contiene principalmente proteinas, aminoacidos esenciales y grasas insaturadas. El aislado de

* Personas estresadas * Mejorala calidad del suefio proteinas de soja tiene un valor biolégico relativamente alto. Lo que hace especial al aislado de protei-
* Personas Ac‘on despertares nocturnos o problemas * Accion rﬁlajante o nas de soja es que contiene una alta cantidad de aminoacidos como la glutamina y la arginina.

para conciliar el suefo * Regulacion del estado de animo
« Personas propensas a los atracones * Regula los atracones

L-Triptofano - C11h12n202

El L-tript6fano es uno de los 8 aminoacidos esenciales en la dieta humana. Es el precursor metabélico
de la serotonina, la melatonina y la niacina. Descubierto en 1901 por sir Frederick Growland, se ha
Ingredientes (total 5000 mg, para el dosificador de 5 g) demostrado su importancia vital. El L-tript6fano se utiliza para aliviar la depresién, promover el suefio y
ayudar en la pérdida de peso.

Proteinas de soja (equiv. @ 2 g de proteinas aisladas por dosis) 2225,00 El L-tript6fano es el aminoacido menos abundante; una dieta tipica generalmente aporta solo de 0.25 g
Inositol 1749,43 a 1.5 g de triptéfano diario. A nivel hepatico, tenemos una reserva muy baja de triptéfano; este aporte
— diario a menudo esta al limite de las necesidades, lo que resulta en una frecuente deficiencia de este

L-Tript6fano (mercado europeo) 190,00 L )

aminoacido esencial.
\/itamina B3 — Nicotinamida (*100%) 16,00
Vitamina B5 — Pantotenato de calcio D (*100%) 6,53 Su papel mas conocido e importante es como precursor metabélico del neurotransmisor serotonina.

Numerosos estudios muestran que un aumento en las concentraciones de triptéfano en el cerebro
Vitamina B8 — D-Biotina (equiv. a 50 pg de Vit. B8 por dosis) (*100%) 5,00 resulta en un aumento en la liberacion de serotonina. Esta juega un papel crucial en la regulacion del
Vitamina B12 — Cianocobalamina (equiv. a 2.5 pg de Vit. B12 por dosis) (*100%) 2,50 estado de animo, la ansiedad, el apetito y el suefo.
V/itamina B6 — Piridoxina HCI (*100%) 1,70

Vitamina B
Vitamina B2 — Riboflavina (*100%) 140 La vitamina B es esencial para la supervivencia del organismo. Al ser hidrosoluble (soluble en agua), el
Vitamina B1 — Tiamina HCI (*100%) 1,24 organismo no puede almacenarla. Cualquier dosis superior a la necesidad diaria se elimina inmediata-

— P — mente en la orina. De hecho, la vitamina B es en plural. Es una gran familia que comprende 8 vitaminas
Vitamina B9 - Acido f6lico (*100%) 0.2 (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9 y B12). Aunque tienen sus propias funciones, actiian mas o menos en
Aroma Cacao 300,00 sinergia entre si.
Bamb( — Bambusa arundinacea (75% equiv. a 150 mg de silice por dosis) 200,00 Los beneficios de la vitamina B son:
Aroma natural1 196,00
Pulverizacion de cacao 100,00 e Aumento del metabolismo al permitir la asimilacion vy utilizacién de proteinas, carbohidratos y
r .
Stevia — Glicdsidos de esteviol (97%, equivalente a 4.85 mg de glicdsidos por dosis)5. 5,00 . fﬂzjsoa; del crecimiento celular.
. / « Mejora del funcionamiento del sistema nervioso, ayuda a combatir los sintomas causados por el
* IR = Ingestas de Referencia exceso de estrés.

Mejora también del funcionamiento del sistema inmunolégico.
« Mantenimiento de una piel saludable.

El suplemento alimenticio Serenium funciona en sinergia con:

« Energium para aumentar la motivacion. Precauciones / Contra-indicaciones
e Zenium para aumentar la produccion de serotonina. Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
¢ Synergium Omega 3 para la proteccion y nutricion del cerebro. No exceder la dosis diaria recomendada v consultar a un profesional de la salud informado.
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* Una hora antes
de acostarse

. Contine 1 capsula
omnimax

« Individuos estresados
« Personas con despertares nocturnos o problemas
para conciliar el suefio

« Conciliar el sueno (1)
« Suefo natural (2)
 Relajacion & Calma (3)

Ingredientes (1500 mg / 2 capsulas) en mg
e N

Bisglicinato de Magnesio (56,25 mg de Mg/2 caps) (*15%) 511,38
Lavanda oficinal (6 mg de Aceite esencial/2 caps) 300
GABA — Acido Gamma-Aminobutirico 100
Valeriana (0,8 mg de acido valerianico/2 caps) 100
Pasiflora (3,5 mg de vitexina/2 caps) 100
Manzanilla (&4 mg de flavonas/2 caps) 100
Melisa (2,5 mg de acido rosmarinico/2 caps) 100
Ashwagandha (5 mg de withandlidos/2 caps) 100
L-Taurina 50
Melatonina 1,9
Almidon de arroz 20
Carbonato de calcio 11,62
Goma acacia 5,1
Gelatina vegetal HPMC (capsula) 254
\_ %

* IR = Ingestas de Referencia

* Consumo, una hora antes de acostarse:
Fase de ataque, 2 capsulas por dia. Fase de mantenimiento, 1 capsula por dia.

Sinergias

El suplemento alimenticio Somnimax funciona en sinergia con:
* Alga Omega 3
¢ Serenium

Relajacion y sueiio Somnimax

Principios Activos

Ashwagandha

Adaptdgeno: La Ashwagandha es una planta adaptogena, lo que significa que ayuda al cuerpo a adap-
tarse al estrés y a mantener el equilibrio. Puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad regulando los
niveles de cortisol.

Energia y resistencia: Es conocida por aumentar la energia, mejorar la resistencia fisica y reducir la
fatiga.

Funcion cognitiva: La Ashwagandha puede mejorar la memoria, la concentracion v la claridad mental,
lo que la hace Gtil para el apoyo cognitivo.

Apoyo inmunoldgico: Esta planta puede fortalecer el sistema inmunolégico y ayudar a combatir las
infecciones.

GABA (Acido Gamma-Aminobutirico)

Ansiolitico natural: El GABA es un neurotransmisor que juega un papel clave en la reduccion de la
excitabilidad neuronal, lo que puede ayudar a reducir la ansiedad, favorecer la relajacion y mejorar el
estado de animo.

Mejora del suefio: Al favorecer un estado de relajacion, el GABA puede mejorar la calidad del suefio y
ayudar a reducir el insomnio.

Apoyo en la gestion del estrés: Puede ayudar a reducir los sintomas fisicos relacionados con el estrés,
como la tension muscular y la presion arterial elevada.

Magnesio

Regulacion nerviosa y muscular: El magnesio es esencial para la transmision nerviosa y la contraccion
muscular. Ayuda a prevenir los calambres musculares y a relajar los masculos.

Mejora del suefio: Este mineral juega un papel clave en la regulacion del sistema nervioso y puede
ayudar a mejorar la calidad del suefio.

Apoyo cardiovascular: El magnesio ayuda a mantener un ritmo cardiaco regulary a regular la presion
arterial.

Reduccion del estrés: Puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad equilibrando los niveles de corti-
sol.

Melatonina

Regulacion del sueiio: La melatonina es una hormona natural que regula el ciclo de suefo-vigilia. A
menudo se utiliza para tratar el insomnio y mejorar la calidad del suefo, especialmente en personas
con desfase horario o trastornos del ritmo circadiano.

Antioxidante: La melatonina también posee propiedades antioxidantes, lo que puede contribuir a la
proteccion celular contra el dano oxidativo.

Apoyo inmunolégico: Puede ayudar a modular la respuesta inmunitaria y a reducir la inflamacién.

.
Y
Y

Melisa (Melissa officinalis)

Efecto calmante: La melisa se utiliza tradicionalmente por sus propiedades calmantes y relajantes.
Puede ayudar a reducir la ansiedad, el estrés y favorecer un estado de calma.

Mejora del suefio: A menudo se utiliza para mejorar la calidad del suefio, especialmente en casos de
insomnio leve.

Apoyo digestivo: La melisa también puede aliviar problemas digestivos leves, como hinchazon, espas-
mos intestinales e indigestion.

Precauciones / Contra-indicaciones
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Somnimax

Relajacion y sueiio

Apoyo cognitivo: Algunos estudios sugieren que la melisa podria mejorar la memoria y
la concentracion.

Valeriana (Valeriana officinalis)

Mejora del sueo: La valeriana es uno de los remedios mas conocidos para favorecer el suefio. Ayuda a
reducir el tiempo de conciliacion del suefio y a mejorar su calidad, especialmente en casos de insomnio.
Reduccion de la ansiedad: Se utiliza con frecuencia para reducir la ansiedad y el estrés, actuando sobre
los receptores de GABA en el cerebro.

Relajacion muscular: La valeriana tiene propiedades relajantes que pueden ayudar a aliviar la tension
muscular y los espasmos.

Apoyo en el proceso de desintoxicacion: A veces se usa para ayudar en la desintoxicacion de sustan-
cias como las benzodiacepinas, debido a sus efectos calmantes.

Estos ingredientes a menudo se usan en sinergia para favorecer la relajacion, mejorar el suefio y apoyar
el bienestar general.

Precauciones / Contra-indicaciones

Manzanilla: desaconsejada en caso de alergia cruzada conocida, especialmente a plantas de la familia de las Asteraceas.
En caso de tratamientos médicos, consulte a un profesional de la salud.

Lavanda: consulte a un profesional de la salud en caso de hipotension o migrafas.
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Tomar con la
comida de la
manana o del

2 2 Contine 1 capsula
ImMuuum FWUS swcme
mediodia

Para la pareja en busca de vitalidad « Mejora las funciones sexuales
Personas estresadas o fatigadas  Ayuda al bienestar mental y fisico
Personas en busca de un amplificador de rendi- « Estimulante, aumenta la energia
miento  Antioxidante

Personas con falta de vitalidad « Ayuda en el rendimiento deportivo
Personas deportistas

7 N
Eleuterococo (0,8%, es decir, 0,8mg de Eleuterdsidos/cap.) 100,00
Maca “Lepidium Meyenii” Raiz ES 50/1 (Beta-Ecdisona 0,5 mg/cap.) 100,00
Tribulus Terrestris (0,5-2% de Saponina 0,5 a 2 mg/cap.) 100,00
Damiana Aphrodisiaca (3% de Flavonoides/cap.) 100,00
Fosfatidilcolina (al 30%, es decir, 15 mg/cap) 50,00
Ginseng Rojo (20% o 10 mg de Ginsenésidos/cap) 50,00
Nuez de Kola (10% o 5 mg de Cafeina/cap) 50,00
Acerola ES (25% 0 12 mg de Vit.a C/cap) (*15%) 48,00
Uva Semilla (23,75 mg de Polifenoles/caps. y 10 mg de OPC/cap.) 25,00
Zinc Bisglicinato (20% o 4 mg de Zn/cap) (*40%) 20,00
Vitamina E** — Acetato de D-alfa-tocoferil (700 Ul/g o 12 mg de Vit. E/cap.) (*100%) 25,53
Vitamina B3 — Nicotinamida (50% o 4 mg de B3/cap) (*50%) 8,00
Vitamina B6 — Clorhidrato de Piridoxina (82% o 1,4 mg de B6/cap) (*100%) 1,71
Vitamina B1 — Clorhidrato de Tiamina (89% o 1,1 mg de B1/cap) (*100%) 1,23
Goma arabiga E414 BIO** 12,21
Carbonato de Calcio(Ca = 2,28mg/cap.) E170 55,00
Almidon de arroz BIO** 3,32
Capsula de gelatina vegetal HPMC (envoltura de la capsula) 127,00

. /

* IR = Ingestas de Referencia

Sinergias

El suplemento alimenticio Stimulium Plus funciona en sinergia con:
< Energium para favorecer la motivacion vy las funciones cognitivas.
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Relajacion y sueiio Stimulium Plus

Principios Activos

Eleuterococo - Eleutherococcus

Los chinos, que hacen un gran uso de las plantas de la familia de las araliaceas, conocen el eleutero-
coco desde hace unos 4,000 anos. Atribuyen a su raiz el poder de aumentar la longevidad, mejorar el
apetito y la memoria, y contribuir en general a la salud. Sus beneficios conocidos: tonificar el cuerpo

en caso de fatiga, debilidad, cuando disminuye la capacidad de trabajo y concentracién o durante una
convalecencia. Estimula el apetito v las defensas inmunolégicas; combate la fatiga y el estrés, aumenta
la memoriay el bienestar general. En la medicina tradicional china, apoya la salud de las personas
mavyores.

Maca

La maca es una de las pocas plantas de cultivo que puede sobrevivir en las condiciones climaticas
extremas de los altos Andes. Esta planta ha sido tradicionalmente utilizada como afrodisiaco y las
investigaciones sugieren que puede ser beneficiosa para aumentar la libido y la vigorosidad sexual, y se
considera una planta con grandes cualidades nutricionales, tonificantes y estimulantes.

Tribulus terrestris

En fitoterapia, se considera al tribulus terrestris como una planta adaptégena, es decir, una planta que
aumenta la capacidad del organismo para adaptarse a diversas tensiones. El tribulus terrestris es una
planta originaria de la India que contiene un verdadero concentrado de activos: flavonoides, saponinas,
taninos, alcaloides, glucésidos... El tribulus acta como fitomodulador que permite un aumento natural
y suave de |a testosterona. Después de algunas semanas de uso, se observan efectos positivos como
una mejora del deseo y el rendimiento sexual tanto en hombres como en mujeres.

Damiana - Turnera diffusa

La damiana es un tonico y regenerador del sistema nervioso. Se puede utilizar contra la depresion y

la fatiga nerviosa, especialmente para el estrés y la ansiedad. También es un excelente estimulante
sexual. La damiana es un pequenio arbusto con hojas aromaticas que crece principalmente en México,
Ameérica Central, América del Sur y las Indias Occidentales. Su nombre botanico es turnera diffusa
aphrodisiaca, un nombre que describe claramente sus propiedades afrodisiacas para mejorar el placer
sexual.

Ginseng rojo —Panax ginseng

El ginseng rojo es conocido principalmente por:

« Bienestar / fortalece el cuerpo contra la sensacion de depresion y combate el estrés
¢ Ayuda a combatir la fatiga y mejora la sensacion de vitalidad

e Ayuda a inducir y mejorar la ereccion

« Deporte: aumenta la resistencia fisica y ayuda a mantener una resistencia 6ptima.

Nuez de cola - Cola acuminata

La nuez de cola, originaria de la selva tropical de Africa occidental y central, ha sido apreciada durante
mucho tiempo por las poblaciones locales por sus propiedades estimulantes, debido a su alto conteni-
do de cafeina (de 1 a 4%). Se utiliza especialmente por sus propiedades estimulantes, pero también tie-
ne propiedades antidepresivas. Es conocida por facilitar la digestion y tener propiedades afrodisiacas.

Precauciones / Contra-indicaciones

No se recomienda el uso en mujeres con antecedentes personales o familiares de cancer de mama. Se les desaconseja con-
sumir Damiana debido a la presencia de fitoestrégenos en esta planta.

Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.

No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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Tomar por
la mafana

Synergium Q10 . iz

e Persona con problemas cardiacos » Mejora la vitalidad muscular
« Persona estresada « Regulala funcion cardiaca
« Persona ansiosa o deprimida » Mejora la calidad del suefio
* Previene los trastornos de ansiedad

Ingredientes (total por 730 mg/capsula) enmg

a N

Total de Mg activo = 56,25 mg/capsula (*15%)

-Citrato de Magnesio (15,5% equiv. a 40 mg de Mg/cap.) (*10,66%) 258,10
-Bisglicinato de Magnesio (12,1% equiv. a 16,25 mg de Mg/cap.) (*4,34%) 134,30
Extracto seco de Espino Blanco (3-4% equiv. a 2,4-3,2 mg de Flavonoides/cap.) 80,00
Acido Alfa-Lipoico 50,00
Extracto seco de Acerola (25% equiv.a 12 mg de Vit.C/cap.) (*25%) 48,00
Coenzima Q10 obtenida por fermentacion 40,00
D-alfa-tocoferil acetato “Vit. E** (700U1/g 47% equivalente a 12 mg de Vit.E/caps.) 25,60
Nicotinamida — Vit. B3 (*100%). 16,00
Bisglicinato de Zinc (20% equiv. 2 3 mg de Zn/cap.) (*30%) 15,00
Piridoxina HCI — Vit. B6 (82% equiv. a 1,4 mg de Vit.B6/cap.) (*100%)1.71 mg 1,71
Riboflavina — Vit. B2 (*100%). 1,40
Clorhidrato de Tiamina - Vit. B1 (89% equiv. a 1,1 mg de Vit.B1/ca.) (*100%) 1.24
Acido Félico — Vit. B9 (*100%). 0,2
Goma de acacia. E414 BIO** 47,45
Carbonato de calcio - E170 10,95
Almidon de arroz BIO** 0,05
Gelatina vegetal HPMC (envoltura de la capsula) 127,00

%

* IR = Ingestas de Referencia / ** De origen natural

-

Sinergias

El suplemento alimenticio Synergium Q10 funciona en sinergia con:
o El Mag Zenium junto con el Synergium Omega 3 para ayudar al funcionamiento del corazon.
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Energia Muscular - Regulacion Cardiaca

Principios Activos

Magnesio - Mg

El magnesio es un mineral esencial para el buen funcionamiento del organismo humano, participa

en mas de 300 reacciones enzimaticas en nuestro cuerpo. La eficacia de la suplementacion mineral
depende, en particular, del transportador utilizado para suministrar el mineral. El magnesio se asocia
con aminoacidos o péptidos. Son complejos organicos solubles que se absorben bien sin afectar el
equilibrio acido-base. Verdadero alimento para la célula nerviosa, regula la excitabilidad neuromuscular,
tiene un efecto psico-sedante. Es indispensable para combatir los estados depresivos y mucho mas
efectivo si se asocia con la vitamina B6. Una deficiencia de magnesio conlleva trastornos del estado de
animo, del sueno y de la ansiedad.

Synergium Q10

Espino blanco - Crataegus monogyna

El espino blanco es conocido desde la antigtiedad, incluso por algunos pueblos prehistéricos. Se le
conoce por tratar problemas cardiacos leves como palpitaciones o insuficiencia cardiaca. Esta planta
también es eficaz para tratar la ansiedad, el insomnio vy trastornos leves del suefio, asi como trastornos
relacionados con la menopausia.

Acerola - Malpighia emarginata

La acerola es una fuente natural de vitamina C que ayuda a combatir |a fatiga pasajera y aumenta la
resistencia y estimula el sistema inmunolégico. La vitamina C es esencial para nuestra salud. Debe
consumirse diariamente, varias veces al dia, ya que nuestro organismo ni la fabrica ni la almacena.
Debido a su estructura, la vitamina C es muy similar a la glucosa, de hecho, no es una vitamina sino un
glucosido vital. La mayoria de las plantas y animales producen su propia vitamina C transformando la
glucosa gracias a dos enzimas. Una transformacion imposible en los humanos va que les falta una de
estas dos enzimas: la gulonolactona-oxidasa.

Dada nuestras crecientes necesidades (contaminacion, estrés oxidativo, estilo de vida, etc.) y nuestros
aportes insuficientes (en parte debido a la agricultura moderna) y la sensibilidad de esta vitamina,
parece interesante complementarse. Optar por una forma natural en lugar de una capsula resulta ser
una eleccion acertada.

Acido alfa lipoico - C8H1402S2

Este acido azufrado esta presente naturalmente en el organismo y puede ser sintetizado por este. Sin
embargo, después de los cuarenta anos, su presencia en el organismo tiende a disminuir y de manera
mas pronunciada después de los sesenta. Juega un papel muy importante en la produccion de energia y
la proteccion de las células contra los efectos de los radicales libres, la regeneracion celular.

Coenzima Q10 - ubiquinona

Es una molécula antioxidante que desempefia un papel clave en la produccion de energia. Los japone-
ses fueron los primeros en complementar su dieta con coenzima Q10, especialmente para las personas
afectadas por problemas cardiacos. Cuanto mas energia necesita un 6rgano, mas altos son los niveles
de coenzima Q10 necesarios en sus tejidos. Nuestros niveles sanguineos de coenzima Q10 disminuyen
naturalmente con la edad, a partir de los 25 anos.

Precauciones / Contra-indicaciones

Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben abstenerse de tomar Coenzima Q10.

Aquellas personas que estén tomando medicamentos anticoagulantes deben ser precavidas, ya que esta sustancia podria
disminuir la eficacia de su tratamiento.

Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.

No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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a - a : ) Fatiga - Inmunidad Vitaminium
Contine 102 capsula Tomar en el
I a m I n I u m 60 capsulas al dia desyuno y/o en
lacena Principios Activos

Acerola - Malpighia emarginata
La acerola es una fuente muy importante de vitamina C natural, con una concentracion de 10 a 40 ve-

ces mayor que la naranja. La vitamina C es un elemento esencial para nuestra salud y debe ser consu-

+ Todas las personas mayores de 8 aflos * Aporte de vitaminas y minerales mida diariamente, varias veces al dia, ya que nuestro organismo no la fabrica ni la almacena. También
+ Personas mayores * Reducela fatllga A o contiene vitamina A, tiamina, riboflavina y vitamina B3 (niacina) en concentraciones comparables a las
+ Adolescentes * Fortalece el sistema inmunolégico de otras frutas. También contiene hierro, fosforo y proteinas, asi como betacarotenos y polifenoles, que
+ Fortalece la estructura 6sea son potentes antioxidantes (Leme, 1973; Hanamura, 2005)
e Regula el pH
Betacaroteno
Ingredientes (total por 960 mg/ 2 capsulas) en mg Como ventaja para el bienestar, el betacaroteno también tiene virtudes para la belleza. Como antioxi-
dante principal, act(a especialmente en favor de la proteccién de las células contra los radicales libres,
4 . = e N y de manera mas rara, las preserva de los dafios oxidativos mas especificamente relacionados con la
Total de Mg activo = 56,25 mg/capsula (*15%) luz. Como pigmento natural, desempena un papel en la activacion de la sintesis de melanina.
-Citrato de Magnesio (15,5%, es decir, 41,26 mg de Mg/2 cap) (*11%) 226,2
-Bisglicinato de Magnesio (12%, es decir, 15 mg de Mg/2 cap) (*4%) 125,00 Calcio - Ca
Acerola Extracto Seco (25%, es decir, 60 mg de Vit.C/2 cap) (*75%) 240,00 Los minerales son esenciales para la salud humana, formando parte de huesos, dientes, tejido conec-
Ginseng panax Extracto Seco (24%, es decir, 12 mg de Ginsendsidos/2 caps) 50,00 tivo, masculos, sangre y células nerviosas. Actan como catalizadores en numerosas reacciones bio-
I6gicas y son clave en la produccién hormonal. El calcio destaca como el mineral mas abundante en el
Bisglicinato y Carbonato de Calcio (20%, es decir, 8 mg de Ca/2 caps) (*1%) 40,00 8 v ) P _ _ - .
. - - - cuerpo, vital para la salud 6sea y dental, asi como para la coagulacion y el transporte celular de fluidos.
Blakeslea trispora (7 mg de Beta-caroteno/2 cap y 1,2 mg de Retinol/2 cép) 35,00 La absorcién del calcio se ve influenciada significativamente por la vitamina D.
Gluconato de Potasio K E577 (16,6%, es decir, 4,15 mg de K/2 cap) 25,00
D-alfa-tocoferol <Vit. E natural> 700U1/g (49,6 mg de Vita. E/2 cap) (*80%) 20,43 Ginseng rojo — Panax ginseng
Levadura de Selenio (0,2%, es decir, 27,5 pg de Se/2 cap) (*50%) 13,75 El ginseng rojo es conocido principalmente por:
Bisglicinato de Zinc (22% es decir, 2 mg de Zn/2 cap) (*20%) 10,00 e Bienestar / fortélece el.cuerpo Fontra la sensafmn de.delpresmn y combate el estrés
— : — « Ayuda a combatir la fatiga y mejora la sensacion de vitalidad
Nicotinamida — Vitamina B3 8,00 e Ayuda ainducir y mejorar la ereccion
Colecalciferol 100.000 Ul/g — Vit. D3 (5 pg, es decir, de Vit D3/2 cap) (*100%) 2,00 - Deporte: aumenta la resistencia fisica y ayuda a mantener una resistencia 6ptima.
Bisglicinato de Manganeso (16-20%, es decir, hasta 0,38 mg de Mn/2 cap) (*15%) 1,88
Piridoxina — Vit. B6 (82,27%, es decir, 1,4 mg de Vit. B6/2 cap.) (*100%) 1,70 Magnesio — Mg
2 El magnesio es un mineral esencial para el buen funcionamiento del cuerpo humano, participando en
Riboflavina - Vitamina B2 (1,4 mg de Vitamina B2/2 cap) (*100%) 1,40 p gnes! . . nen T .I par ) U. und : . uerpo hu particip -
mas de 300 reacciones enzimaticas. Su eficacia en la suplementacion depende del transportador utili-
. : - : =\ (*EQY
Cianocobalamina — Vit. B12 (1,25 pg de Vit. B12/2 cap) (*50%) 1,25 zado, como aminoacidos o péptidos, que se absorben facilmente. Es crucial para regular la excitabilidad
Clorhidrato de Tiamina — Vit. B1 (1,1 mg de Vit.B1/2 cap.) (*100%) 1,23 neuromuscular, tiene efectos sedantes y es vital para combatir la depresion, especialmente cuando se
Bisglicinato de Cobre (18.4%, es decir, 0,15 mg de Cu/2 capsulas) (*15%) 0,82 combina con vitamina B6. La deficiencia de magnesio puede causar trastornos del estado de animo, del
Picolinato de Cromo (12.4%, es decir, 40 pg de Cr/2 capsulas) (*100%) 0,32 suefio y ansiedad.
Acido Félico — Vitamina B9 (200 mg de Vitamina B9/2 capsulas) (*100%) 0,20 7i 2
- p inc - Zn
Savia de Bambi 60 mg 60,00 El zinc es un mineral esencial que refuerza el sistema inmunolégico y actiia como antioxidante en el or-
Polvo de MCT de Coco (min. 10,64 mg de acido caprilico y 4,76 mg de acido caproico 28,00 ganismo. Se utiliza principalmente para reducir las posibilidades de enfermarse y mantener los niveles
Goma de Acacia 26,90 mg 26,90 de testosterona en un rango saludable.
Almidén de Arroz BIO 0.92 mg 092 Ayuda a: proteger las células contra el estrés oxidativo, la sintesis normal del ADN, una sintesis proteica
- - - normal, un metabolismo glucidico normal, el metabolismo normal de los macronutrientes, un metabo-
\_ Gelatina vegetal HPMC (cubierta de las 2 capsulas) 254,00 Y, lismo acido-base normal, el metabolismo normal de la vitamina A, el metabolismo normal de los acidos

grasos, el mantenimiento de una estructura 6sea normal,Una funcion cognitiva normal,

* - ici i T s
IR* = Valores Nutricionales de Referencia el mantenimiento de una visién normal.

El suplemento alimenticio Vitaminium funciona en sinergia con: Precauciones / Contra-indicaciones
¢ Se combina muy bien con Detoxium para drenar el cuerpo, asi como con synergium Omega 3 para la proteccion y Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
nutricion del cerebro. También se puede anadir Florium y Entero Protect para proteger y mantener el intestino. No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.



Tomar por
la manana o
la noche

» Previene los trastornos del suefio
» Previene los trastornos de ansiedad

a
Contine 1 capsula
e n l u m 30 capsulas al dia

« Personas con trastornos del suefio
« Personas estresadas o deprimidas

Ingredientes (total por 730 mg/capsula) en mg

e Hipérico “Hypéricum Perforatum " (0,69-0,92 mg de Hipericina/cap) 240,00 A
Blakeslea Trispora (20% es decir, Beta-caroteno** 7 mg/cap) (*100%) 35,00
D-alfa-tocoferil “Vit. E**, (700U1/g 70% es decir, 12 mg de Vit. E/capsula) (*100%) 17,14
Vit. B3 — Nicotinamida (*100%) 16,00
Vit. B6 — Piridoxina HCI(82% es decir, 1,4 mg de B6/cap) (*100%) 1,70
V/it. B2 — Riboflavina (*100%) 1,40
Vit. B1-Tiamina HCl (89% es decir, 1,1 mg de B1/cap) (*100%) 1,23
Vit. B12 — Cianocobalamina (0,1% es decir, 2,5 pg de B12/cap) (*100%) 2,50
Vit. B9 - Acido Félico (*100%) 0.2
Carbonato de Calcio (Ca = 2,28 mg/capsula) - E170 5,70
Goma de Acacia 9,50
Almidon de arroz BIO 59,62

9 Gelatina vegetal HPMC (composicion capsula) 127,00 )

* IR = Ingestas de Referencia / ** De origen natural

El suplemento alimenticio Synergium Q10 funciona en sinergia con:
e Synergium Omega 3 para la proteccion y nutricion del cerebro.

e Serenium para aumentar la serotonina.

< Energium para reencontrar la motivacion.
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Estado depresivo leve Zenium

Principios Activos

Hiperico — Hypericum perforatum

El hipérico es conocido por sus efectos antidepresivos, aunque en el pasado se consideraba una planta

magica. Durante casi 2,500 anos, se ha utilizado para alejar la melancolia. Calmante, el hipérico coman

o hipérico oficial también es efectivo contra el insomnio, para promover un suefio reparador, para

ayudar en el proceso de dejar de fumar o aliviar heridas.

« Tratamiento de trastornos psicosomaticos, depresiones, estados depresivos estacionales, ansiedad,
agitacion nerviosa.

e También mejora la calidad del suefio y ayuda a combatir el insomnio.

El hipérico perforado contribuye a reducir el estrés.

¢ Puede usarse para aliviar trastornos obsesivo-compulsivos.

Alivia dolores musculares como calambres y neuralgias.

Tratamiento de contusiones, cicatrizacion de heridas y quemaduras de primer grado.

Beta caroteno natural — C40H56

El caroteno o beta-caroteno es un pigmento de la familia de los carotenoides que puede tomar varias
formas como el alfa-caroteno, el beta-caroteno o la criptoxantina. Todos estos carotenos son precur-
sores de la vitamina A, es decir, pueden transformarse en esta vitamina en nuestro organismo.

Los carotenos son potentes antioxidantes capaces de proteger las células humanas de los radicales li-

bres responsables de su envejecimiento. El beta-caroteno es de lejos la provitamina A mas importante.

Esto se explica por su abundancia en los alimentos y el hecho de que su conversion en vitamina A es la

mas eficaz. El consumo de alimentos ricos en carotenoides tiene muchos beneficios para nuestra salud.

« Propiedad antioxidante reconocida para proteger nuestras células contra los radicales libres, frenan-
do asi el envejecimiento de nuestro organismo.

« Presunta reduccion del riesgo de cancer de eséfago.

 Propiedades similares a las de la vitamina A, como mejora de la vision nocturna, regulacion del
sistema inmunolégico y crecimiento dseo.

Vitamina E - C29H5002

La vitamina tiene un efecto protector particularmente importante en relacién con las células del orga-
nismo. Juega un papel importante en los mecanismos de la procreacion e interviene en la sintesis de
los glébulos rojos. La vitamina E tiene una funcion antioxidante. Actda en sinergia con otros nutrientes,
como la vitamina C, el beta-caroteno y el selenio.

Protege especialmente a los lipidos constitutivos de las membranas celulares, asi como a las lipopro-
teinas LDL (las lipoproteinas son los transportadores de colesterol en la sangre).
En este sentido, participa en la prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Precauciones / Contra-indicaciones

Precauciones para las personas que se exponen a los rayos UV.

Informe a su médico o farmacéutico en caso de toma simultanea de medicamentos.

El Hyperico no debe ser utilizado en personas que sufren problemas bipolares.

Esta planta esta contraindicada para las mujeres embarazadas, en lactancia o en nifios menores de 6 afos.
Nuestros suplementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada ni a un estilo de vida saludable.
No exceder la dosis diaria recomendada y consultar a un profesional de la salud informado.
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